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O presente documento visa divulgar informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia do 3.2
ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025.

As informacGes apresentadas neste documento ndo dispensam a consulta da legislacdo em vigor e do
Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
1. Objeto de avaliacdo;

Caracteristicas e estrutura;

Critérios gerais de classificacao;

Material autorizado;

v W

Duracao.

1. OBIJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educacdo Fisica para o 9.2 ano e permite avaliar a aprendizagem passivel de
avaliagio numa prova pratica de duragdo limitada, incidindo sobre a Area das Atividades Fisicas.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA
A prova é constituida por uma parte pratica. Os temas abordados sao os que constam do programa
de Educacdo Fisica.
No grupo relativo aos Jogos Desportivos Coletivos (Grupo 1), o aluno deve realizar todas as
modalidades que Ihe sdo apresentadas.
Nos restantes grupos (Grupos Il e lll), o aluno deve realizar todas as provas que lhe sdo apresentadas.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO
COTACAO:
Grupo | - Jogo Desportivo Coletivo - 35 pontos (17,5 pontos + 17,5 pontos);
Grupo Il - Badminton — 35 pontos (17,5 pontos + 17,5 pontos)
Grupo Il - Atletismo — 30 pontos
Salto em altura — 15 pontos
Salto em Comprimento — 15 pontos

CRITERIOS DE CORREGAO:
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Cada exercicio sera avaliado numa escala de 0 a 5 relativamente ao grau de concretiza¢do do objetivo
proposto. Assim, a mencdo “0” corresponde a ndo concretizagdo, a mencdo “1” corresponde a concretizacdo
com muita dificuldade, a meng¢do “2” corresponde a concretizacdo com dificuldade, a meng¢do “3”
corresponde a concretizacdo da tarefa, a mencdo “4” corresponde a uma boa concretizacdo e a mengao “5”
corresponde a uma concretizacdo muito boa ou plena.

4. MATERIAL

O aluno deve ser portador de equipamento préprio para a pratica desportiva: camisola, cal¢des e
meias desportivas, sapatilhas, fato de treino (facultativo).

5. DURACAO
A prova tem a duragao de 45 minutos.
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