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Disciplina: Expresséo Corporal, Dramatica e Musical

Componente de Formacéao: Tecnoldgica

Médulo / UFCD

Tempos Contetdos UFCD Objetivos
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N.° e Nome Horas (50')

Atividades ao ar livre
Jogos de expressdo corporal . o .
. S e Reconhecer a importancia das atividades
» Capacidades condicionais . . ~
. F ao ar livre como mecanismo de expressdo
orca individual e em grupo.
= Velocidade
= Resisténcia e Distinguir o jogo com fim ludico do jogo
= Flexibilidade com fim didatico.
UFCD 10662 > Capaci.dades coorden.ativas e Criar situacBes de comunicagdo através da
= Orientacdo espacial dindmica corporal e do jogo.
. = Diferenciagdo cinestésica
Dinamica N . =
50 60 = Equilibrio e Praticar a expressao corporal e oral.
Corporal )

= Ritmo
= Reacgdo

Atividades espontaneas

Jogos dramaticos
» Objeto
Fungdes do objeto
Qualidades do objeto
Utilizagdo do objeto
Reacdo face ao objeto (som, imagem, objetos sonoros, personagem)
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