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DOMINIO BLOCOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACGES ESTRATEGICAS DESCRITORES DO
ATITUDES PERFIL DOS
O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
Em concurso individual, realizar Pericias e | alunos:
A Pericias e manipula¢bes i 3 4 5 4si -estabelecer relagdes intra e interdisciplinares Conhecedor/
Area das Manipulagées através de acGes motoras basicas com ¢ p .
. . - aparelhos portateis segundo uma estrutura ritmica, | -utilizar conhecimento para participar de forma adequada e sabedor/
atividades AgOes motoras basicas com culto/
aparelhos (bola, corda, arco...) encadeamento ou combinagdo de movimentos, | resolver problemas em contextos diferenciados.
fisicas informado

conjugando as qualidades da agdo prépria ao efeito

pretendido de movimentagao do aparelho.

Proporcionar atividades formativas, como por exemplo
situacdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

-participar em sequéncias de habilidades, coreografias...

- resolver problemas em situagGes de jogo;

-explorar materiais;

-explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagées:

- apreciar os seus desempenhos;

-identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
-utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na
aprendizagem;

- descrever as suas opgGes durante a realizagdo de uma tarefa

(A, B,G,1,))

Criativo/
Expressivo

(A,C,D,J)

Critico/
Analitico e
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal a todas as

areas)
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DOMINIO BLOCOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DESCRITORES DO
ATITUDES PERFIL DOS
O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS
ou abordagem de um problema.
Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
i Ari ili - realizar tarefas de sintese;
Area das Em percursos que integram varias habilidades, I. o | | Indagador/
i ilibri i o - realizar tarefas de planificagdo, de revisdao e de .
Stividades Deslocamentos e equilibrios realizar Deslocamentos e Equilibrios, realizar agbes p ¢ Investigador e
motoras basicas de deslocamento, no solo e em monitorizagdo; Sistematizador/
fisicas AcBes motoras basicas com aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, | - €laborar planos gerais, esquemas.

deslocamento

Jogos

encadeamento, ou combinagdo de movimentos,
coordenando a sua agao no sentido de aproveitar as

qualidades motoras possibilitadas pela situagdo.

Participar nos JOGOS relativos aos 1.2 e 2.2 anos de

escolaridade, ajustando a iniciativa prépria e as

Proporcionar atividades formativas, em grupos homogéneos
e heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio;

- aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por diferengas

de caracteristicas, crengas ou opiniGes.

Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
- saber questionar uma situagdo;

-desencadear agbes de comunicagdo verbal e ndo verbal

pluridirecional.

Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:
- cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal

Organizador

(A,B,C,D,F,H, 1))

Respeitador da
Diferenca

(A, B, E,F, H)

Questionador e
Comunicador

(Al BI DI EI FI Gl HI |I ‘])
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DOMINIO BLOCOS AE: CONHECIMENTOS, CAPACIDADES E ACOES ESTRATEGICAS DESCRITORES DO
ATITUDES PERFIL DOS
O aluno deve ficar capaz de: ALUNOS
qualidades motoras na prestagdo as possibilidades | e do grupo; Participativo/
oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu objetivo, | -cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao colaborador/
realizando habilidades basicas e a¢Oes técnico-taticas | aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas Cooperante/
fundamentais, com oportunidade e corre¢do de | atividades; Responsavel/
Area das movimentos em jogos coletivos com bola, jogos de | -aplicar as regras de participagdo, combinadas na turma; Auténomo
atividades perseguicao, jogos de oposicdo e jogos de raquete. - agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas e (B,C,D,E F,G,11J)
fisicas com o professor;
-respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranca; Cuidador de si e do
- ser auténomo na realizagdo de tarefas; outro
-colaborar na preparagdo e organiza¢do dos materiais. (B,E, F,G)

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:
- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

NOTA: Bloco 2 — DESLOCAMENTOS E EQUILIBRIOS — Na planificagdo n3o estdo contemplados os objetivos em que é necessaria a utilizagdo de patins e “skate”. Caso haja equipamentos e condiges fisicas na

escola para os concretizar, devem ser consultados os objetivos programaticos no documento “APRENDIZAGENS ESSENCIAIS — Educagdo Fisica — Anexo |).
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