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1.2 Periodo

AE: Conhecimentos, capacidades

Descritores do Perfil do

Dominios Conteudos e atitudes Acoes Estratégicas Aluno
* Proporcionar atividades formativas que
JOGOS * Pericias e manipulagao e Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa | possibilitem aos alunos:
propria e as qualidades motoras na prestacdo | - estabelecer relagBes intra e interdisciplinares;
as possibilidades oferecidas pela situacio de | utilizar conhecimento para participar de formaadequada | Conhecedor/
e resolver problemas em contextos diferenciados. sabedor/culto/

eEquilibrio e coordenagdo motora

¢ Cumprimento de regras

jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agdes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e corre¢do de

movimentos.

* Proporcionar atividades formativas, como por
exemplo, situacoes de jogo, concursos e outras tarefas
a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagGes de jogo; - explorar
materiais;

-explorar o espaco,
interpessoais, etc.

ritmos, musica, relagdes

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situagoes:
- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

- descrever as suas opgbes durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

fortes das suas

« Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgGes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esfor¢cos de
aperfeicoamento préprio; - aceitar ou argumentar
pontos de vista diferentes;

informado
(A, B,G,1,))

Criativo/Expressivo
(A, C, D,J)

Critico/Analitico,
Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal as areas)

Indagador/

Investigador

Sistematizador/

Organizador(A, B, C, D,
F, H, 1))

Planificacao de Educ

acao risica — 4.2ano - 24/25
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GINASTICA

Respeito pelos pares

Pericias, deslocamentos e
equilibrios

Deslocamentos
Saltos ecorridas de
estafetas

Em percursos que integram as varias
habilidades, habilidades  gimnicas

basicas em esquemas ou sequéncias no solo e

realizar

em aparelhos, encadeando e ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia de movimento

Promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opinioes.

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

eEm situacdo de defesa: - FUGIR E ESQUIVAR-SE
«cagador», utilizando mudangas de diregdo evelocidade,
evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

- Coordenar a sua agdao com um companheiro criando
situagbes de superioridade numérica (2 x 1) para
«salvar» um fugitivo «apanhado».

* No jogo «PUXA - EMPURRA»:

- Respeitar as regras de seguranga estabelecidas e a
integridade fisica do parceiro, mesmo a custa da sua
vantagem.

« Proporcionar atividades formativas que impliquem,
por parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal edos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dosrecursos
materiais e do ambiente;

*Promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitemaos
alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de formaadequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

« Proporcionar atividades formativas, como porexemplo,
situacdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou
em grupos homogéneos e heterogéneos, que
possibilitem aos alunos:

Respeitador da
diferenga(A, B, E, F,
H)

Conhecedor/
sabedor/
Culto/informado
(A, B, G, 1,J)

Criativo/ Expressivo(A,
C’I DI ‘J)

Planificacao de Educ
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Voltas e saltos

Introdugao aos rolamentos

Cumprimento de regras

Respeito pelos pares

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo; - explorar
materiais;

-explorar o espago, ritmos, musica, relagOes
interpessoais, etc.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suasaprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

« Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgcos de
aperfeicoamento proprio; - aceitar ou argumentar pontos
de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencas de caracteristicas, crengas ou opiniGes.

« Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagdes, criem oportunidades de:

- cooperar com os companheiros na procura do éxito
pessoal e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravelao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguranga
pessoal e dos companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagao dosrecursos
materiais e do ambiente;

Critico/Analitico
Autoavaliador/

Heteroavaliador
(Transversal as areas)

Indagador/
Investigador
Sistematizador/
Organizador
(A,B,C,D,FH,lJ)

Respeitador da
diferenca(A, B, E, F,
H)

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,L1J)

Planificacao de Educ

acao risica - 4. ano -
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PERCURSOS
NA
NATUREZA

Orientagao no espago

Respeito pela natrureza

Cumprimento de regras

Respeito pelos pares

Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando  as

regras de seguranga e

preservagdo do ambient

- promover o gosto pela pratica regular de atividade
fisica.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares; -utilizar
conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

« Proporcionar atividades formativas, como por

exemplo, situagGes de jogo, concursos e outrastarefas

a par ou em grupos homogéneos e heterogéneos, que

possibilitem aos alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias,

etc.;

- resolver problemas em situagbes de jogo; - explorar

materiais;- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes
interpessoais, etc.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situagoes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e
aprendizagens;

fortes das suas

-utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;
- descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de una
tarefa ou abordagem de um problema.

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Auténomo

(B,C,D,E,F,G,1,)

Cuidador de si e do outro
(B,E,F,G)

Planificagdo de Educagdo Fisica - 4.2 ano - 24/25
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Sugestoes de Atividades

JOGO
e No jogo do MATA, com bola ou ringue:
- Em posse da bola, PASSAR a um companheiro ou REMATAR (para acertar no adversario), de acordo com as posi¢Ges dos jogadores. Criar condigdes favoraveis a estas agoes,
utilizandofintas de passe ou de remate.
- CRIAR LINHAS DE PASSE para receber a bola deslocando-se e utilizando fintas, se necessario.
- Optar por INTERCETAR o passe ou ESQUIVAR-SE, quando a sua equipa ndo tem bola, deslocando-se na sua area, com oportunidade, conforme a circulagdo da bola.
e Em concurso individual e ou a pares (Futebol):
- PONTAPEAR a bola, parada e em movimento, com a parte antero-superior e antero-interna do pé, apds duas ou trés passadas de balango, colocando corretamente o
apoio,imprimindo a bola uma trajetdria alta e comprida, na dire¢do de um alvo.
- Manter a bola no ar, com TOQUES DE SUSTENTACAO com os pés, coxa e ou cabeca, posicionando-se de modo a dar continuidade & agéo.
- CABECEAR a bola (com a testa), em posi¢do frontal a baliza, apds passe com as maos (lateral) de um companheiro, acertando na baliza.
e Nojogo da ROLHA: Na situagdo de atacante («cagador»):
- Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de diregdo e velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo;
- Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o «salvem».
e  Emsituacdo de defesa:
- FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cagador», utilizando mudangas de direcdo e velocidade, evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;
- Coordenar a sua agdo com um companheiro criando situagdes de superioridade numérica (2 x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

° (..

GINASTICA
« Em percursos diversificados, realizar as seguintes habilidades:
- CAMBALHOTA A FRENTE num plano inclinado, terminando com as pernas afastadas e em extens3o.
- SALTAR A CORDA em corrida e no local (a pés juntos e pé coxinho), com coordenacio e fluidez de movimentos
- SALTAR A CORDA, movimentada pelos companheiros, entrando e saindo sem Ihe tocar.
- LANCAR E RECEBER O ARCO com as duas maos, no plano horizontal, posicionando-se para ficar dentro do arco na recegdo.
- ROLAR A BOLA sobre diferentes superficies do corpo, controlando o seu movimento pelo ajustamento dos segmentos corporais.

* ()

PERCURSOS NA NATUREZA
« Interpretagdo de sinais informativos simples (no percurso e no mapa), para que esta, acompanhada pelo professor e colaboradores, cumpra um percurso na mata,
bosque,montanha, etc., combinando as habilidades aprendidas anteriormente, mantendo a percecdo da dire¢do do ponto de partida e outros pontos de referéncia.

()
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2.°Periodo

AE: Conhecimentos, capacidades e

Descritores do Perfil

Dominios Conteudos atitudes AcgOes Estratégicas do Aluno
* Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
JOGOS Pericias e manipulagdo |e Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa | alunos:
propria e as qualidades motoras na prestacdo | - estabelecer relagBes intra e interdisciplinares; Conhecedor/sabedor/

Equilibrio e coordenagdo
motora

Cumprimento de regras

as possibilidades oferecidas pela situacdo de
jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e agBes técnico-tdticas fundamentais,
com oportunidade e corregcdo de movimentos.

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.
* Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situacoes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou
emgrupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:
- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
resolver problemas em situagGes de jogo;
explorar materiais;
- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

Ex.:Recurso a jogos com a realizagéo de:

-passes de bola /remates /intercegéo de bola /sustentacéo da
bola / pontapear/ toques de sustentacdo/salto em
comprimento/salto em altura/corridas de estafeta etc.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagoes:

apreciarosseusdesempenhos;
- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;
- descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.
¢ Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:
-realizar tarefas de sintese;

culto/ informado(A,B, G,1, J)

Criativo/Expressivo(A,
C, D))

Critico/Analitico,
Autoavaliador/
Heteroavaliador

(Transversal as areas)

PlanificagdodeEducagdoFisica—4.2ano—24/25
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- realizar tarefas de planificagdo, de revisdo e de
monitorizagao;
Respeito pelos pares - elaborar planos gerais, esquemas.
e Proporcionar atividades formativas, em grupos | Indagador/ Investigador/
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos alunos: Sistematizador/
- aceitar opgdes, falhas e erros dos companheiros; Organizador

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de (A,B,C,D,F,H,LJ)

aperfeicoamento préprio;
-aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;
- promover estratégias que induzam respeito por diferengas
de caracteristicas, crengas ou opiniGes.
¢ Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- saber questionar uma situagao;
- desencadear agdes de comunicacdo verbal e ndo verbal
pluridirecional .
* Proporcionar atividades formativas que, em todas as

situagoes, criem oportunidades de: Respeitador da
- cooperar com os companheiros na procurado éxito pessoal diferenca
e do grupo; (A,B,E, F,H)

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

- aplicaras regras de participagdo, combinadas na turma;
- agir com cordialidade e respeito na relagdo com os colegas
e com o professor;
- respeitar as regras organizativas que permitam atuar em
seguranga;

- ser autéonomo na realizagdo de tarefas;
- colaborar na preparagdo e organizagao dos materiais. Conhecedor/
« Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de seguranga pessoal e dos (A,B,G,1,J)
companheiros;
- Conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;
- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

sabedor/Culto

/informado

PlanificagdodeEducagdoFisica—4.2ano—24/25
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GINASTICA

Pericias, deslocamentos
e equilibrios-

Deslocamentos

Saltos e corridas de
estafetas

Voltas e saltos

Cumprimento de regras

Respeito pelos pares

e Em percursos que integram as varias
habilidades, realizar habilidades gimnicas
basicas em esquemas ou sequéncias no solo
e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as agdes com fluidez e harmonia
de movimento.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:
- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.
« Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagOes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem
aos alunos:
- participarem sequéncias de habilidades, coreografias,
etc.;
resolver problemas em situagGes de jogo;
explorar materiais;
-explorar o espago, ritmos, musica, relagGes
interpessoais, etc.

Ex.: cambalhota a frente/saltar & corda (sozinho/
¢/pares/grupo)/ rolar e lancar a bola/ lancar e receber o
arco/ subir edescer — atividades que se podem desenvolver
com o recurso de outros materiais disponiveis.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos, em todas as situagoes:

apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas
aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se
envolverem na aprendizagem;

« Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros;

- aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeigoamento proéprio;

-aceitar ou argumentar pontos de vista diferentes;

- promover estratégias que induzam respeito por
diferencgas

Criativo/
Expressivo
(ACD,))

Critico/Analitico
Autoavaliador/

Heteroavaliador
(Transversal as areas)

Indagador/Investigador
Sistematizador/

Organizador
(A,B, C,D,F,H,LJ)

Respeitador
dadiferenca

(AB,E, F,H)

PlanificagdodeEducagdoFisica—4.2ano-24/25
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PERCURSOS
NANATURE
ZA

Colaborar com a sua equipa
interpretando sinais
informativos simples (no
percurso e no mapa), para
que esta, acompanhada pelo
professor e colaboradores,
cumpra um percurso na
mata, bosque, montanha,
etc., combinando as
habilidades aprendidas
anteriormente, mantendo a
percecdo da dire¢do do
ponto de partida e outros
pontos de referéncia.

« Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de
orientacgdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de seguranca e
preservagao do ambiente.

de caracteristicas, crengas ou opinides.

« Proporcionar atividades formativas que, em todas as
situagoes, criem oportunidades de:

- Cooperar com os companheiros na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- cooperar, promovendo um clima relacional favoravel ao
aperfeicoamento pessoal e ao gosto proporcionado pelas
atividades;

* Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:
- conhecer e aplicar cuidados de higiene;

- conhecer e aplicar as regras de seguran¢a pessoal e dos
companheiros;

- conhecer e aplicar regras de preservagdo dos recursos
materiais e do ambiente;

- promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

¢ Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;
- utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

« Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:
- participarem sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;
- resolver problemas em situagdes de jogo;
- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

¢ Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos

Questionador e
Comunicador
(A,B,D,E,F, G,H, 1))

Participativo/
Colaborador/
Cooperante/Responsavel
/Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do
outro

(B,E,F,G)
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alunos, em todas as situagdes:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;
- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem na
aprendizagem;
- descrever as suas opgoes durante a realizagdo de uma tarefa
ou abordagem de um problema.
« Proporcionar atividades formativas que impliquem, por
parte do aluno:

- Conhecer e aplicar cuidados de higiene;
- Conhecer e aplicar as regras de seguranca pessoal e dos
companheiros;
- Conhecer e aplicar regras de preservagdao dos recursos
materiais e do ambiente;

- Promover o gosto pela pratica regular de atividade fisica.

Planificagdo de Educagdo Fisica — 4.2ano —
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3.%Periodo

Dominios

Conteudos

AE: Conhecimentos, capacidades e
atitudes

Ac0es Estratégicas

Descritores do Perfil do
Aluno

JOGOS

Jogos coletivos

(RABIA, JOGO DE PASSES,
BOLA AO POSTE, BOLA AO
CAPITAO, BOLA NO FUNDO)

Exploragdo das nogdes de
Receber , enquadrar-se,
passar, desmarcar e marcar.

e Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa
prépria e as qualidades motoras na prestagdo as
possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e
ao seu objetivo, realizando habilidades basicas e
ac¢oes técnico-taticas fundamentais, com
oportunidade e corregdao de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicdo e
jogos de oposigdo.

* Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

-estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

-utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

* Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a parou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

- participar em sequéncias de habilidades, coreografias, etc.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espago, ritmos, musica, relagdes interpessoais,
etc.

¢ Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos, em todas as situagées:

- apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se envolverem
na aprendizagem;

- descrever as suas opg¢des durante a realizagdo de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

« Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

- realizar tarefas de sintese;
- realizar tarefas de
monitorizagao;

- elaborar planos gerais, esquemas.

planificagdo, de revisdo, de

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado
(A,B,G,1,J)
Criativo/Expressivo
(A,C,D,J))

Critico/Analitico/Autoavaliador/
Heteroavaliador
(Transversal as areas)

Indagador/Investigador/
Sistematizador/Organizador
(A,B,C,D,FH,LJ)

Respeitador da diferenca
(A,B,E,F,H)

Conhecedor/Sabedor/Culto/
Informado
(A’ BIGIII‘J)
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¢§ REPUBLICA
%> PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Agrupamento de Escolas

FIGUEIRA NORTE

161354

Ano letivo: 2024/2025

GINASTICA Realizagdo de saltos
Combinagdo de posigdes
de equilibrio estatico
Movimentos corporais com
0 arco
Criagdo de posigcdes de
flexibilidade
PERCURSOS Interpretagdo de  sinais
NA informativos simples, num
percurso e no respetivo
NATUREZA

mapa

e Em percursos que integram varias habilidades,
realizar habilidades gimnicas basicas em
esquemas ou sequéncias no solo e em
aparelhos, encadeando e ou combinando as
acoes com fluidez e harmonia de movimento.

e Escolher e realizar habilidades apropriadas em
percursos na natureza, de acordo com as
caracteristicas do terreno e os sinais de
orientagdo, colaborando com os colegas e
respeitando as regras de segurangae
preservacdo do ambiente.

* Proporcionar atividades formativas, em grupos
homogéneose heterogéneos, que possibilitem aos alunos:
-aceitar opgOes, falhas e erros dos companheiros;

-aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento proprio; -aceitar ou argumentar pontos de
vistadiferentes;

* Proporcionar atividades formativas que possibilitem aos
alunos:

-estabelecer relagGes intra e interdisciplinares;

-utilizar conhecimento para participar de forma adequada e
resolver problemas em contextos diferenciados.

* Proporcionar atividades formativas, como por exemplo,
situagdes de jogo, concursos e outras tarefas a par ou em
grupos homogéneos e heterogéneos, que possibilitem aos
alunos:

-participar em sequéncias de habilidades, coreografias etc,.;

- resolver problemas em situagdes de jogo;

- explorar materiais;

- explorar o espaco, ritmos, musica, relagdes interpessoais, etc.

¢ Proporcionar atividades formativas que aos alunos, em

todas as situagGes, possibilitem:

-apreciar os seus desempenhos;

- identificar pontos fracos e fortes das suas aprendizagens;

- utilizar os dados da sua autoavaliagdo para se

envolverem na aprendizagem;

-descrever as suas opgdes durante a realizagdao de uma
tarefa ou abordagem de um problema.

* Proporcionar atividades formativas que possibilitem
aos alunos:

- estabelecer relagdes intra e interdisciplinares;

- utilizar conhecimento para participar de forma adequada
e resolver problemas em contextos diferenciados.

Criativo/Expressivo
(A,C,,D,J)

Critico/Analitico
Autoavaliador/Heteroavaliador
(Transversal as areas)

Respeitador da diferenca
(A,B,E,F,H)

Questionador / Comunicador
(A,B,D,E,F,G,H,L,J)

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Auténomo
(B,C,D,E,F,G,1,J)

Cuidador de si e do outro
(BIEIFIG)
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