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UFCD
Contetdos de cada modulo

Tempos

Horas (50')

n.° e nome

Aprendizagens essenciais/
Objetivos por UFCD

UFCD N° 8854 1. Composicao e valor nutricional dos
alimentos

2. Necessidades nutricionais nas
diferentes fases da vida

3. Regras alimentares

3.1. Diversidade dos alimentos

3.2. Diversidade das refeicdes
(alimentos a privilegiar e a evitar)

3.3. N° de refei¢bes, horarios e
intervalos

3.4. Quantidades

4. Técnicas de comunicacao

5. Alimentagéo

6. Dietas terapéuticas

7. Suplementos alimentares

8. Hidrata¢do (plano de ingestdo de
liquidos)

9. Confec¢do de refeicdes ligeiras

9.1. Tipologia das refei¢cdes

9.2. Técnicas de preparagdo

9.3. Técnicas de manipulacéo e
conservagdo (matérias-primas e
alimentos frescos e confecionados)
9.4. Técnicas de acondicionamento
10. Cuidados de higiene alimentar
10.1. Preparacao dos tabuleiros de
refeicéo

11. Cuidados de higiene (antes e apés
as refeicdes)

11.1. Posicionamentos para a toma
das refeicdes

12. Ingestéo de alimentos e bebidas
12.1. Controlo de riscos

12.2. Sinais de alerta (engasgamento)
13. Altera¢cBes no padréo alimentar
14. Eliminagéo de residuos
alimentares

15. Ocorréncias e anomalias no apoio
a prestacao de cuidados

16. Procedimentos de registo e reporte

Prestacéo de cuidados
humanos basicos -
alimentacgéo

25 30

1. Aplicar técnicas de prestacéo de
cuidados de alimentagé&o.

2. Efetuar a eliminacéo de residuos
alimentares.

3. Saber comunicar com o
interlocutor.




UFCD N°9641

Cuidados de saude
primarios para
criangas e jovens

25

30

. Conceito de saude
. Abordagem holistica da saude
. Capacitacdo dos cuidadores
. Saude mental e prevencao da vio-
[éncia
. Alimentacédo saudavel
. Atividade fisica
. Mobilidade segura e sustentavel
. Alteracéo do estado de saude -
sinais
. Preven¢éo de comportamentos
aditivos e dependéncias
10. Estratégias de promogéo da inclu-
séo de criangas e jovens com ne-
cessidades de salde especiais
11. Desenvolvimento de competéncias
sociais e emocionais para a tomada
de decisdes responséveis em saude
12. Plano Nacional de Vacinagéo
13. Estratégias de atuacao do/a cuida-
dor/a em casos de doengas néo
transmissiveis e doengas transmis-
siveis
14. Medidas de prevencéo e atuacao
14.1. Alteracges respiratérias
14.2. AlteragBes gastrointestinais
14.3. Casos de desidratacéo
14.4. Febre/convulsdes
14.5. Parasitoses
14.6. Intoxicacbes
14.7. Infe¢Bes urinarias
14.8. Pediculose
14.9. Doencas infeto-contagiosas
14.10. Outras
15. Medidas de prevencéo e atuacao
para criangas e jovens com necessi-
dades de salde especificas
15.1. Crianca e jovem com doenca
cronica complexa
15.2. Crianga e jovem com doenga
aguda
15.3. Crianca e jovem com alergias e
intolerancias alimentares
15.4. Crianca e jovem com diabetes
16. Eviccao escolar
17. Linhas de aconselhamento de
salde
17.1. Linha de saude 24
17.2. Outras linhas de apoio e aconse-
Ihamento
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1. Identificar os determinantes da
promocédo da salde e prevencédo da
doenca.

2. Identificar os principais
problemas de saude da crianga e
do jovem.

3. Implementar medidas de
prevencdo e atuacdo em situagéo
de doenca.




UFCD N°9184

Saude, Nutricao,
Higiene, Seguranca,
Repouso e Conforto
da Crianca Dos 0 Aos
3 Anos

50

60

1. Saude da crianca

1.1. Nogéo de saude

1.2. Tipos de doencas

1.3. Formas e prevencao de contagio

1.4. Sinais e sintomas da crianca

doente

1.5. Medicamentos: regras de

utilizacdo e de administracdo
2. Plano Nacional de Vacinacao
3. Cuidados de higiene do espaco
habitacional, equipamento e material
ludico-didatico
3.1. Higienizag&o, arrumacao,
organizacéo e conforto dos
espacos utilizados
3.2. Higienizacao e arrumagéo dos
equipamentos utilizados
3.3. Higienizacéo e arrumagéo dos
materiais ludico-didaticos
utilizados
3.4. Prevencao de contaminacdes
4. Cuidados de higiene da crianca
4.1. Regras bésicas diarias
4.2. Habitos de higiene
5. Cuidados de conforto e repouso da
crianca
6. Necessidades nutricionais
6.1. Alimentacgé&o equilibrada
6.2. Elementos da dieta alimentar
6.3. Regimes alimentares da crianga
(situacdes de doenca, alergias,
intolerancias e outras)
6.4. Dificuldades de alimentacéo
7. Higiene e seguranca alimentar
7.1. Principios bésicos
7.2. Higienizacgéo, preparacéo e
acondicionamento de alimentos
8. Prevencao de acidentes
8.1. Regras de seguranga do espago
habitacional, equipamento e
material lGdico-didatico de acordo
com a legislacédo em vigor
8.2. Principais causas de acidentes
domésticos:

8.2.1. Tipo de acidentes, locais e
condi¢cdes de ocorréncia e
produtos, artigos e/ou
equipamentos envolvidos

8.2.2. Influéncia das caracteristicas
dos espacgos, produtos e
equipamentos e 0s
comportamentos dos adultos

8.2.3. O desenvolvimento da

crianga, suas caracteristicas e
a sua relacdo com a
ocorréncia de acidentes

8.3. Medidas de prevencéao dos

acidentes

1. Aplicar os cuidados basicos de
salide da crianca.

2. Aplicar as regras basicas e
normas de higiene, repouso,
conforto, nutricdo e seguranca.

3. Identificar e implementar
medidas de reducéo do risco
de acidente.

4. Aplicar técnicas de primeiros
SOCOIT0S.




8.3.1. Comportamento dos adultos
8.3.2. Adaptacdo do ambiente e
organizacao do espaco
8.3.3. Selecéo e organizacao das

atividades
8.3.4. Escolha, utilizacao e
manutencdo dos artigos,
mobiliario, equipamentos e
brinquedos
8.3.5. Utilizacdo de equipamentos
de protec¢éo pessoal
8.4. Estratégias de prevencao dos
acidentes ao longo do
desenvolvimento da crianca
8.4.1. Em casa (quedas,
afogamentos, queimaduras,
intoxicacgOes, asfixia e
estrangulamento, outros
traumatismos)
8.4.2. No transporte no automével
8.4.3. Na escolha de artigos de
puericultura, brinquedos e
produtos de
protecdo/adaptacdo da casa
9. Primeiros socorros
9.1. Acidentes de pele
9.2. Acidentes do esqueleto
9.3. Acidentes digestivos
9.4. Acidentes circulatorios
9.5. Acidentes respiratérios
9.6. Acidentes por corrente elétrica
9.7. Técnicas de imobiliza¢édo do
corpo
9.8. Atitudes e primeiros socorros face
a situacdes especificas
9.9. Organiza¢éo da mala de
primeiros socorros
9.10. Opcéo pelo servigo de
assisténcia apropriado

UFCD N©9852

Cuidados basicos de
higiene de criangas e
jovens —

regras basicas

50

60

1. Higiene basica

2. Privacidade e integridade

2.1. Regras e praticas

2.2. Comunicacao

3. Produtos de higiene, hidratacao e
conforto

4. Cuidados de segurang¢a, manutencao

e higiene de materiais, equipamentos
e utensilios utilizados
5. Técnicas de higiene

6. Cuidados de higiene e conforto
7. Muda de fraldas

8. Técnicas de vestir e despir

9. Ajudas técnicas de apoio

10. Higienizacédo dos espacos

11. Recolha, separacdo e transporte de

residuos

12. Ocorréncias e anomalias no apoio a

prestacao de cuidados

13. Procedimentos de registo e reporte.

1. Aplicar técnicas de prestagéo
de cuidados de higiene em cri-
ancas e jovens.

2. Efetuar a separacdao, recolha e
transporte de residuos decor-
rentes da prestacao de cuida-
dos de higiene e conforto e da
higienizacdo dos espacos.

3. Aplicar as técnicas de comuni-
cacéo, de acordo com o tipo de
interlocutor.




Setembro de 2024,

Dulce Verissimo



