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2.° Ano de formacéo Curso 2023-2026

Ano Letivo 2024/2025

Planificacdo anual de Saude Infantil

Periodo Tépicos Programéticos N.° de tempos
UFCD 10654 — Crescimento e desenvolvimento na infancia 50h (60 tempos)
Apresentagao. Programa, metodologia e avaliagao. 2 tempos
1. Desenvolvimento de criancas
1.1 Desenvolvimento fisico e psicomotor
1.2 Desenvolvimento cognitivo
1.3 Desenvolvimento da linguagem 15 tempos
1.4 Desenvolvimento socio afetivo
2. Especificidades do desenvolvimento de criangas 5 tempos
3. Vinculag&o: a crianga e o adulto de referéncia 3 tempos
1.° Periodo e 4. Primeiros comportamentos sociais
2.° Periodo 41 Importancia do contexto pré-escolar e suas implicacdes nos comportamentos sociais
4.2 Importancia do papel do adulto como modelo de referéncia
4.3 Importancia do contexto escolar e suas implicagdes
Nnos comportamentos sociais
4.4 Int.err?et g redes'somals ' ' ) 15 tempos
4.5 Principais desafios do desenvolvimento da sexualidade e relagdes entre pares
5. Fatores condicionantes do desenvolvimento das criancas 5 tempos
6. Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta 5 tempos
Avaliacdo do modulo:
Testes 2 2 + Ficha/Trabalho 2 2
10 tempos
Autoavaliacao

Prof. José Martins




Periodo

Tépicos Programaticos

N.° de tempos

2.° Periodo e
3.° Periodo

UFCD 10655 — Crescimento e desenvolvimento na adolescéncia

50h (60 tempos)

Apresentacao. Programa, metodologia e avaliacao. 2 tempos
1. Desenvolvimento de jovens

1.1 Desenvolvimento fisico e psicomotor

1.2 Desenvolvimento cognitivo 15 tempos

1.3 Desenvolvimento da linguagem

1.4 Desenvolvimento socio afetivo
2. Especificidades do desenvolvimento de jovens 5 tempos
3. Vinculacao: a adolescéncia e o adulto de referéncia 3 tempos
4. Comportamentos sociais

4.1 Importancia do contexto escolar e suas implicagcdes nos comportamentos sociais

4.2 Importancia do papel do adulto como modelo de referéncia

4.3 Importancia do contexto escolar e suas implicacdes

nos comportamentos sociais 10 tempos

4.4 Internet e redes sociais

4.5 Principais desafios da sexualidade e rela¢des entre pares
5. Fatores condicionantes do desenvolvimento dos jovens 5 tempos
6. Problemas de desenvolvimento - sinais de alerta 5 tempos
7. O periodo da adolescéncia
7.1 Carateristicas
7.2 Adaptagéo e insercéo
7.3 Desvios 10 tempos
7.4 Estratégias de comunicagao

Avaliacdo do moédulo: 10 tempos

Testes = 2 + Ficha/Trabalho = 2

Autoavaliacdo

Prof. José Martins







