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Modulo
Tempos Conteldos de cada mddulo Aprendizagens essenciais por médulo
n.2 e nome | Horas (50)

; 10 12 e Regras Cooperar com os companheiros para o alcance dos
Médulo 3: e Ac¢des técnicas: rececdo, passe (de objetivos do Nivel Introducdo do Jogo Desportivo
Basquetebol peito e picado), paragens e rotacdes Basquetebol, realizando com oportunidade e corregao,

sobre um apoio, langamento na as acbes técnico-taticas, em todas as fungdes,
passada e parado, drible de conforme a posi¢do em cada fase do jogo, aplicando
progressdo, mudanca de direcdo e de as regras, ndo s6 como jogador mas também como
mi3o pela frente. arbitro.
e AccgOes técnico-taticas:
- Em situagdo de jogo 3x3, recebe a bola
com as duas mdos e assume uma posi¢ao
facial ao cesto e, de acordo com a sua
posigao:
- langa na passada ou parado de curta
distancia,
- dribla, se tem espacgo livre a sua
frente, para progredir no campo de jogo
e/ou para ultrapassar o seu adversario
direto, aproximando a bola do cesto, para
langamento ou passe a um jogador,
- passa com seguranga a um
companheiro desmarcado, de preferéncia
em posicdo mais ofensiva.
Moédulo 6: 9 11 e Esquemas de pares ou trios, Compor, realizar e analisar esquemas em grupo da
Ginastica e Técnicas de pegas, de montes e Ginastica Acrobdtica, aplicando os critérios de
Acrobatica desmontes. correc¢do técnica, expressdo e combinacdo das
(1) destrezas, e apreciando os esquemas de acordo com
esses critérios.
Médulo 9: 6 7 e L& um mapa; Realizar PERCURSOS (ORIENTACAO) elementares,
Orientagdo e Identifica as caracteristicas do percurso;  |utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as
e Calcula distancias; regras de organizagdo, participacao e de preservagao
e Realiza percursos no menor tempo [daqualidade doambiente.
possivel.
Médulo 12: 6 7 Apreciar, compor e realizar sequéncias de elementos
Dancas Il . L técnicos, integrados no Nivel Introdugdo da danga
Dangas * Dar-u;as sociais/ tradicionais: selecionada, em coreografias individuais e de grupo,
Tradicionais i Regad.lnh(?; correspondendo aos critérios
- Erva-cidreira. .. .
de expressividade, de acordo com os motivos das
composicdes.
Médulo 13: 3 4 e Testes do FITescola Desenvolver capacidades motoras evidenciando
Aptidao e Resisténcia; Forga; Velocidade; |aptiddo muscular e aptiddo aerdbia, enquadradas na
Fisica Flexibilidade; Destreza Geral. Zona Saudavel de Aptiddo Fisica do programa
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FITescola®, para a sua idade e sexo.
Mddulo 16: 6 7 e Capacidades motoras; Conhecer e utilizar os métodos e meios de treino mais
Atividade e Especializagdo precoce; adequados ao desenvolvimento ou manuten¢do das
Fisica/ e Vioéncia no desporto; diversas capacidades motoras, de acordo com a sua
Contextos e e Corrupgio. aptiddo atual e o estilo de vida, cuidando o
Saude llI doseamento da intensidade e duragdo do esforgo,

respeitando em todas as situagdes os principios
basicos do treino. Analisar criticamente aspetos gerais
da ética na participagdo nas Atividades Fisicas
Desportivas, relacionando os interesses sociais,
econdmicos, politicos e outros com algumas das suas
“perversdes”, nomeadamente: Especializagdo precoce
e exclusdo ou abandono precoces; Violéncia (dos
espectadores e dos atletas) vs. espirito desportivo;
Corrupgao vs. verdade desportiva.




