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Ano Letivo de 2025/2026

Planificacdo anual - Inglés — 10.° ano

Aprendizagens essenciais transversais:

O aluno deve ficar capaz de:

- compreender um discurso fluido;

- ler e compreender diversos tipos de texto;

- interagir e usar formas alternativas de expressao e compreensao;

- responder a um questionario, email, chat e carta;

- exprimir-se de forma clara sobre as dreas tematicas apresentadas;

- planificar e elaborar uma atividade de escrita de acordo com o tipo e funcdo do texto e o seu destinatario;
- reconhecer realidades interculturais distintas;

- comunicar eficazmente em contexto;

- colaborar em pares e em grupos;

- utilizar a literacia tecnoldgica para comunicar e aceder ao saber em  contexto;
- pensar criticamente;

- relacionar conhecimentos de forma a desenvolver criatividade em contexto;

- desenvolver o aprender a aprender em contexto e aprender a regular o processo de aprendizagem.
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Areas tematicas / situacionais

Friendship and study abroad programmes;
Formal email; online friendships; friendship
idioms.

(unidade 3)

Moddulos e Contetidos Aprendizagens essenciais E%mrﬁﬁs
10.°ano

Unit O- This is us

Personal identification

;J';itFi:c!t'S? teens’ world Apresentacdo pessoal (unidade 0)

.1.Fitting in

=) Problemsgassociated with fitting in ) 10.2A =50
:8 1.2. Tough times O mundo dos jovens: prot?Iemas 10.2B =50
5 Teen issues dos jovens, relagdes saudaveis, a 10.eC=51
g 1.3. Building dreams importancia de fazer escolhas, 10.2D =51
— T . . como ser positivo e fazer a 10.2E=50

Future life choices, future goals, qualities for ) )

a successful life diferenga (unidade 1)

1.4. Amazing teens

Teens’ accomplishments, teens’ role in the

world, personality types.

Unit 2- Global Media, Amazing Tech

2.1. The net is neat

Social media and internet-related issues;

internet words and abbreviations; online

life; TV and the internet; film genres Os Media e a Tecnologia: .
S 2.2: Safe and sound ontlline Problemas relacionados com a 18; 'I: i jg
8 Ethical issues: Fybercrlmes and fake news; Internet e as redes sociais, a ética, 10-; c ) P
& | hewspaper artlcle. a inovacio tecnoldgica e as 10'; 5 ~ a5
o. | 2:3.Step ahead with tech mudancas sociais (unidade 2) e
N | Technological innovation, gadgets and 10.2E=46

devices

2.4. Look up to life

Social changes brought about by the

internet and social media; technology and

travelling.

Unit 3- Languages: a door to the world Linguas: Uma porta para o

3.1. New languages, new journeys mundo: o multilingualismo e a
o | Foreign languages and multilingualism; sua importancia, 10.2A=34
:§ trave!ling; imp?ortance of second language viagens/intercambios, a relacio 183 E i :;l
g learning; Music and Iangu'age. entre a musica e a lingua, 10.; : : >
20. 3.2. Go abroad, make a friend géneros musicais e Cyber friends 10':_, E ;34
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