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Módulo / UFCD  
Conteúdos UFCD 

 
Objetivos 

N.º e Nome Horas 
Tempos 
(50’) 

UFCD 10662  
 

Dinâmica 
Corporal 

 
 
 

50 60 

Atividades ao ar livre 

Jogos de expressão corporal 

➢ Capacidades condicionais 

▪ Força 

▪ Velocidade 

▪ Resistência 

▪ Flexibilidade 
 

➢ Capacidades coordenativas  

▪ Orientação espacial  

▪  Diferenciação cinestésica 

▪  Equilíbrio 

▪  Ritmo 

▪  Reação 

▪ Atividades espontâneas 

 

Jogos dramáticos 

➢ Objeto 

➢ Funções do objeto 

➢ Qualidades do objeto 

➢ Utilização do objeto 

➢ Reação face ao objeto (som, imagem, objetos sonoros, personagem) 

➢ Texto 

 

• Reconhecer a importância das atividades 
ao ar livre como mecanismo de expressão 
individual e em grupo. 

• Distinguir o jogo com fim lúdico do jogo 
com fim didático. 

• Criar situações de comunicação através da 
dinâmica corporal e do jogo. 

• Praticar a expressão corporal e oral. 

 


