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Declaragdo nutricional 100g

VE L AG. Sat  Aglic
Kcal = 3 8

Sopa Couve-flor 198 47 2 02 22
Prato Dal Bhat -(Estufado de lentilhas e cubinhos de peito de frango com arroz) 914 219 6 1 1
Vegetariano Malandrinho de lentilhas com cubinhos de tofu 414 125 3 0,8 1,2
Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 66 16 0 4} 2
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Borscht (sopa de Beterraba) 150 36 1 03 22 04
Prato Frango a Kiev com esparguete 800 191 11 4 1 06
Vegetariano Soja estufada com molho de cogumelos e esparguete 350 84 2 03 07 01
Acompanhamento Alface, tomate e cebola 07 26 05 01 21 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
Sopa Caldo Verde 224 53 1 02 21 01
Prato Filetes de pescada dourados com salada de batata 749 179 38 08 22 01
Vegetariano Grdo-de-bico crocante com dbobora e cenoura no forno e batata e salsa 601 144 2 0 2 01
Acompanhamento Feijdo-verde, cenoura e nabo 89 21 03 01 36 02
Sobremesa Fruta da época/Pastel de nata 38/9057/21¢ 0/13 0/7 13/103/04
Sopa Espinafres 336 80 1 0,2 16 01
Prato Feijoada a brasileira com farofa 733 175 116 40 06 08
Vegetariano Feijoada de legumes (feijdo catarino, couve-lombarda, cenoura e cebola) com arroz branco 337 8 71 1,0 29 05
Acompanhamento Couve-lombarda, cenoura e coragio 74 18 01 00 21 03
Sobremesa Fruta da época/gelatina de frutos tropicais 2::9/ 5973/ 0/0 o0/0 1232/ 0/0
Sopa Creme de abdébora com ervilhas 250 80 2 02 17 o1
Prato Moqueca de peixe 571 137 80 23 09 05
Vegetariano Moqueca de legumes (couve lombarda, cenoura, ervilha, milho e alho francés) 514 123 53 14 17 04
Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 74 18 0 0 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 00
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26 a 30 de Maio
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kj
Sopa Maceddnia de legumes (feijao-verde, ervilhas, nabo e cenoura) 14 27 1 01 1
(4]
I . | " .
K] Prato Massa tagliatelle com carne picada de vaca e queijo gratinado 899 215 8 3 2
v
o] £ - .
° Vegetariano Tagliatte com soja e molho de tomate 497 119 2 0 2
=
a0
g Acompanhamento Alface, couve roxa, tomate 77 19 02 0 29
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13
Sopa Camponesa (feijdo vermelho, cotovelinhos, couve-lombarda e cenoura) 20 52 4 05 34
_g Prato Filetes de pescada no forno com crosta de broa e arroz de ervilhas 597 143 3 0 1
By ()
L~ [y
,-& Vegetariano Strogonoff de seitan com arroz de ervilhas 517 124 18 03 11
B
|"—J Acompanhamento Cenoura ralada, beterraba e pepino 78 19 0 0 38
. 238/ 57 13
Sobremesa Fruta da época / Arroz doce 389/ 93/ 0/0 0/0 22/
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
© .
= Prato Peru assado com laranja e esparguete
3 ] parg 457 109 3 1 1 0
v
g Vegetariano Massa siciliana (esparguete, grao-de-bico, alho francés e tomate cereja) 193 46 3 04 27 03
©
3
= & Acompanhamento Brécolos, couve-flor e cenoura baby 110 26 03 01 28 04
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 0
| *
Sopa Caldo verde 336 80 1 02 1,6 01 -
© -
::3: Prato Salada de atum com feijdo-frade, batata aos quartos, ovo, cebola e salsa 793 190 38 05 11 03
v
8 Vegetariano Salada de feijao-frade (batata, cenoura, feijao-frade, tomate cereja e azeitonas) 533 127 1 03 15 0
c ) .
IS
© Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 02 0 25 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 0
Sopa Creme de legumes (abdbora, couve-flor, courgette e alho francés) 236 56 1 02 17 o1
g Prato Frango estufado a primaveril (feijdo-verde, cenoura e milho) com arroz branco 579 138 23 04 17 02
[
&
- ‘E Vegetariano Chilli vegetariano (feijdo vermelho, tomate, cenoura e milho) com arroz branco Ty oeB 7 09 36 02 =
- ] . .
“)  Acompanhamento Rucula, couve roxa e pepino 35 8 01 1 0 0
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 0
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