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5 de Maio a 9 de Maio

T

EMENTA SEMANAE T

VEVE AG.Sat  Aglc
K kal P8 g e 8
Sopa Brécolos 26 54 1 02 17 01
©
© .
:J'-’ Prato Arroz de atum com cenoura e milho 782 187 8 1 1 04
;
1] n :
'g Vegetariano Estufado de lentilhas com arroz de cenoura 394 o4 2 0 3 01
S
o0
K Acompanhamento Alface, tomate e cebola 71 17 o2 0 25
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13
Sopa Agrido 250 60 1 02 16 01
S Prato Tirinhas de peru estufadas com feijdo vermelho e macarronete 727 174 44 12 09 02
E 0 ’ g g
‘-& Vegetariano Courgette grelhada com massa de feijdo 646 154 4 13 13 02
S
|2 Acompanhamento Alface, cenoura ralada e couve roxa 70 17 0 0 3 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13
Sopa Grdo com espinafres 442 106 2 03 2 01
© . ]
'5 Prato Filetes de pescada gratinados com batata assada 376 90 21 03 1 02
.
© ] N |
£ Vegetariano Tofu a Gomes de Sa 420 100 28 06 11 02
1]
S . .
& Acompanhamento Couve coragdo, cenoura e cebola salteados com azeite e alho 230 55 14 02 2 01
, . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época / Leite creme 389 93 0/0 0/0 22 0/0
=
Sopa Couve portuguesa 224 53 1 02 21 01 _——
. . " "
.5 Prato Lombo de porco assado com alecrim, laranja e arroz de agafrdo 700 167 2,7 04 15 01
bl
o] Vegetariano Paella vegetariana (arroz de agafrdo om soja, ervilhas, pimentos, tomate e cenoura) 814 195 2 o 10
c
= ]
& Acompanhamento Alface, beterraba e pepino 78 19 0 0 38 02
Sobremesa Fruta da época 28 57 0 0 13 o
Sopa Creme de abdbora com ervilhas 219 52 1 02 17 01
© Prato Massinha (cotovelinhos) de tamboril com tomate e pimentos 751 180 2 0 1 0
(]
&
; : .
® Vegetariano Favas estufadas ao natural com tomate e massa cotovelinhos 559 134 8 25 1 04
5 s =
v1  Acompanhamento Cenoura ralada, pepino e tomate 80 19 02 0 38 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 0

|

Sabrernesa supaito o alterocdo, pom umo boo gestbo de moturacho oo fruto do gpoca, & reducio do desperdicio alimentar | Sengenios, miforme-se, por foavor,
Jernte da nosko squipt MNOe poderSo dee eacluddas o8 contemmoties oflgodas no reitourante. | Decloresda nurcional par 100900 de prodias | Eus
estobelecimento dispde de Livro de Beclomocdes ASAE Rura Rodrigo da Fohseco 73, 12450-0% Lisboa | Oessert subsect io changs, for good manogement of the
rApering of seagonal frult, and reduction of feod wesse: | Alergens: Pleaso get reors information with aor gtatf. Cross contomirations i the restounronte can not
e i | MifriciEnil idairmaticn prasentad per 100000 o gradiat | Thes eitdbisbmean Has templaeits bk
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12 a 16 de Maio

VEVE AG.Sat  Aglc
kj Kcal P g g
Sopa Creme de cenoura com coentros 225 54 1 02 16
©
E’ Prato Panados de frango no forno com massa macarronate 608 167 32 11 14 02
v
(1] . . ~ .
° Vegetariano Hambdurguer de grdo-de-bico e cogumelos com macarronete 852 204 g 16 18 24
S
a0
g Acompanhamento Alface, tomate e cenoura 80 19 02 0 38 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 o
i 640/ 153/ 12/ 03/
Sopa Canja/ Creme de favas 251 60 5/1007/0218 01
= 'g Prato Filete de red fish com farinha de milho e arroz de feijao 329 79 1 01 12 03
(-] &2
;& Vegetariano Feijoada vegetariana (feijdo branco, couve-lombarda e cenoura) com arroz branco 776 186 2 02 26 14
S
'a_: Acompanhamento Cenoura, couve-lombarda e pimento 234 56 21 03 2 01
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0o 13 0
Sopa Nabo com courgette 92 2 1 02 22 01
© N .
= Prato Esparguete a bolonhesa (carne picada de vaca estufada em molho de tomate com cenouraralada) ... .9 3 26 15 02
] , 5 0,
u
- i . i .
£ Vegetariano Esparguete salteado com lentilhas, feijdo-verde, ervilhas e cenoura 208 98 3 05 15 02
©
S
. & Acompanhamento Alface, beterraba e tomate 66 16 0 0 2 0
- 4 .
Sobremesa Fruta da época 238 57 0 0 13 o
=
Sopa Feijdo manteiga com couve coragao 403 9 1 02 23 01 -
© . . . P
= Prato Lombinhos de perca no forno aromatizados com limdo e manjericdo e batata assada
] 360 86 1 01 07 02
b
e . . . N
£ Vegetariano Seitan assado no forno com limdo e manjericdo e batata assada 540 129 2 03 06 02
= )
© Acompanhamento Brdcolos, couve-flor, e cenoura baby 10 26 03 01 28 04
| . 238/ 57/ 13/
Sobremesa Fruta da época / Gelatina 389 93 0/0 0/0 22 0/0
Sopa Feijdo-verde 198 47 2 02 22 02
- Prata Arroz ao forno (peru e pato cozidos e desfiados, azeitonas pretas descarogadas, milho, queijo
= parmes3o ralado e oreg3os) 740 1770NNNCRENRLS. 01 04
-
© Vegetariano Arroz a primaveril com cogumelos, cubos de cenoura, milho e feijdo branco estufado 605 145 2 04 18 01 r—_-_"-
If ; g 3 g
I ] .
v Acompanhamento Alface, couve roxa e pepino 70 17 03 01 17 0
Sobremesa Fruta da época

238 57 0 0 13 0

Sabrernesa supaito o alterocdo, pom umo boo gestbo de moturacho oo fruto do gpoca, & reducio do desperdicio alimentar | Sengenios, miforme-se, por foavor,
Jorte da ok squiph MG podendo ser sacluidas o contammordes ofldodos no Meitourante. | Declaresio nurcional por 70009000 de prodiog | Eue
estobelaciments dispde de Livro de Beclomocdes ASAE Fura Rodrigo da Fonseca 73, 1250-05% Lisboa | Dessari subeect fo change, for good maonogement of the
rApering of seagonal frult, and reduction of feod wesse: | Alergens: Pleaso get reors information with aor gtatf. Cross contomirations i the restounronte can not
e i | MifriciEnil idairmaticn prasentad per 100000 o gradiat | Thes eitdbisbmean Has templaeits bk
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