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3.9 Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.2 55/2018, de 6 de julho)

O presente documento visa divulgar informacao relativa a Prova de Equivaléncia a Frequéncia
do 3.2 ciclo do Ensino Basico da disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2024.

As informacgdes apresentadas neste documento nao dispensam a consulta da legislacdo em vigor
e do Programa da disciplina.

O presente documento da a conhecer os seguintes aspetos relativos a prova:
1. Objeto de avaliacao;

Caracteristicas e estrutura da prova;

Critérios gerais de classificacdo.

Duracdo da prova;
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Material autorizado;

Este documento deve ser dado a conhecer aos alunos e com eles deve ser analisado, para que
fiqguem devidamente informados sobre a prova que irdo realizar.

1. OBIJETO DE AVALIAGAO

A prova tem por referéncia o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria e as
Aprendizagens Essenciais de Educagdo Fisica para os 7.2, 8.2 e 9.2 anos e permite avaliar a aprendizagem
passivel de avaliagdo numa prova escrita de duracdo limitada, incidindo sobre a Area das Atividades
Fisicas.

JOGOS DESPORTIVOS COLETIVOS:

BASQUETEBOL

Em situacdo de exercicio critério, executa:
- Passe de Peito e Picado/ Recegdo;

- Drible;

- Lancamento na Passada.

Em situagdo de Jogo Reduzido 3X3, em campo reduzido, executa:

- desmarca-se oferecendo linha de passe;

- finaliza, se recebe a bola em situagao favoravel;

- na defesa, marca o jogador direto com correto enquadramento defensivo;
- participa no ressalto.
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VOLEIBOL

Em situacdo de exercicio critério, executa:
- passe alto de frente;

- manchete;

- servico por baixo ou servico por cima.

Em situacdo de Jogo Reduzido 2X2:

- recebe o servico adversario garantindo a continuidade das a¢Ges da equipa;

- na sequéncia da rececdo, aproxima-se da rede para passar a bola ao companheiro;

- ao passe do companheiro, posiciona-se para finalizar o ataque em passe colocado ou remate
(em apoio ou suspensdo).

BADMINTON:

Em situacdo de exercicio critério, executa:

- um clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do
corpo, com rotagdo do tronco;

- um lob, batendo o volante num movimento continuo, avancando a perna do lado da raqueta;

- um amorti controlando a for¢a do batimento de forma a colocar o volante junto a rede;

- servico, tanto para o lado direito como para o esquerdo, colocando corretamente os apoios e
dando continuidade ao movimento do braco, apds o batimento.

Em situacdo de jogo de singulares:
- desloca-se e posiciona-se corretamente para devolver o volante;
- adequa o batimento a situacdo de jogo, construindo acdes de jogo com ofensividade.

ATLETISMO

- salta em altura com a técnica Fosbury Flop, realizando uma corrida com ritmo crescente até a
chamada (8 a 12 passadas);

- lanca o peso, colocando o engenho junto ao pescoco e apoiando-o sobre os trés dedos médios.
Roda o tronco e empurra o engenho, estendendo completamente o brago para cima.

2. CARACTERISTICAS E ESTRUTURA DA PROVA

A prova é constituida por uma parte pratica. Os temas abordados sdo os que constam do
programa de Educacdo Fisica.

No grupo relativo aos Jogos Desportivos Coletivos (Grupo 1), o aluno deve realizar todas as
modalidades que |Ihe sdo apresentadas.

Nos restantes grupos (Grupos Il e lll), o aluno deve realizar todas as provas que lhe sdo
apresentadas.

3. CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO

COTACAO
Grupo | - Jogo Desportivo Coletivo - 35 pontos (17,5 pontos + 17,5 pontos);
Grupo Il - Badminton — 35 pontos (17,5 pontos + 17,5 pontos)
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Grupo Il - Atletismo — 30 pontos
Salto em altura — 15 pontos
Langcamento do Peso — 15 pontos

CRITERIOS DE CORRECAO:

Cada exercicio serd avaliado numa escala de 0 a 5 relativamente ao grau de concretizagao do
objetivo proposto. Assim, a mencado “0” corresponde a ndo concretizacdo, a mencao “1” corresponde a
concretizacdo com muita dificuldade, a mencao “2” corresponde a concretizacdo com dificuldade, a
mengado “3” corresponde a concretizacdo da tarefa, a mengao “4” corresponde a uma boa concretizagao
e a mencao “5” corresponde a uma concretizacdao muito boa ou plena.

5. MATERIAL AUTORIZADO
MATERIAL A UTILIZAR NA PROVA
O aluno deve ser portador de equipamento prdéprio para a pratica desportiva: camisola, cal¢des

e meias desportivas, sapatilhas, fato de treino (facultativo).

4. DURACAO

DURACAO DA PROVA
A duragdo da prova é de 45 minutos.
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