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Plano Anual de Atividades 2024/2025 
Atividades inseridas até 11 de setembro de 2024 

 

Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 

SETEMBRO 

16-21  Início do Ano Letivo- 
receção aos alunos 

Proporcionar aos novos alunos uma boa integração; 
Criar laços afetivos com a comunidade escolar. 

Atividade desportiva ou similar, 
Atividade lúdica e de 
confraternização, Reunião/Sessão 
de trabalho 

110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1 

16-30  Dia Europeu das Línguas Celebração do património linguístico e da 
diversidade cultural comuns ao continente europeu; 
Envolvimento, particularmente dos jovens/alunos do 
AEFN 

Exposição/Mostra/Feira, 
Comemoração/Efeméride, 
Concurso/ Prémio 

Clube Europeu, BE-CT, BE-
PMA, 300- Português, 320- 
Francês, 330- Inglês, 420- 
Geografia, 600- Artes Visuais 

5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC, 
7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 7.ºE, 7.ºF, 
7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 8.ºD, 8.ºE, 
8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 
9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 
10.ºC, 10.ºD, 10.ºE, 10.ºF, 
11.ºA, 11.ºB, 11.ºC, 11.ºD, 
11.ºE, 11.ºF, 12.ºA, 12.ºB, 
12.ºC, 12.ºD, 12.ºE, 12.ºF 

26  Dia das Línguas Sensibilizar para a importância da aprendizagem de 
línguas;  Tornar visível, celebrar e valorizar a 
multiculturalidade no AEFN. 

Exposição/Mostra/Feira, 
Comemoração/Efeméride 

220- Português/Inglês, 330- 
Inglês 

5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC, 
7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 7.ºE, 7.ºF, 
7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 8.ºD, 8.ºE, 
8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 
9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 
10.ºC, 10.ºD, 10.ºE, 10.ºF, 
11.ºA, 11.ºB, 11.ºC, 11.ºD, 
11.ºE, 11.ºF, 12.ºA, 12.ºC, 
12.ºD, 12.ºE, 12.ºF 

23 de 
setembr
o a 1 de 
outubro 

Criar um autocolante 
para o Dia Mundial da 
Música 

Promover a criatividade; Valorizar a música: Refletir 
sobre a importância da música nas diferentes 
culturas e na vida quotidiana; Trabalhar o design 
gráfico: Introduzir conceitos básicos de design, como 
cores, formas e símbolos musicais. 

Concurso 250- Educação Musical 5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, Alunos da 
Oficina de Música 
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Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 
27  Noite Europeia dos 

Investigadores - 
Observação Astronómica 

Difundir ciência e tecnologia relacionadas à área de 
astronomia junto aos alunos eà comunidade local 
despertando a curiosidade por esta ciência; 
aprender a observar alguns corpos celestes; 
proporcionar aos alunos experiências de 
aprendizagem fora da sala de aula. 

Saída de Campo/Atividade 
científica ou similar, 
Comemoração/Efeméride 

510- Física e Química, Clube 
de Ciência Viva na Escola 

Comunidade escolar e 
educativa 

27  Dia Europeu do 
Desporto Escolar 

Promover a atividade física na população jovem 
estudantil; Promover o espírito de equipa, de 
camaradagem e de "fair-play". 

Comemoração/Efeméride, 
Atividade desportiva ou similar 

260- Educação Física, 620- 
Educação Física 

5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC, 
7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 7.ºE, 7.ºF, 
7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 8.ºD, 8.ºE, 
8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 
9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 
10.ºC, 10.ºD, 10.ºE, 10.ºF, 
11.ºA, 11.ºB, 11.ºC, 11.ºD, 
11.ºE, 11.ºF, 12.ºA, 12.ºB, 
12.ºC, 12.ºD, 12.ºE, 12.ºF 

OUTUBRO 

1-4 Dia da Música Proporcionar contacto com este tipo de expressão 
artística; Participar em diversos momentos lúdicos 
através do canto ou outra expressão dramática que 
envolva a música. 

Comemoração/Efeméride, 
Atividade lúdica e de 
confraternização 

110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1 

1- 8  Celebrar o Dia Mundial 
da Música 

Explorar instrumentos musicais do mundo; 
Promover a diversidade cultural; Estimular a 
apreciação musical.  

Exposição/Mostra/Feira, 
elaboração do Bilhete de 
Identidade dos instrumentos 
expostos 

250- Educação Musical 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC 

4 Dia do Animal  Sensibilizar a população para a necessidade de 
proteger os animais e a preservação de todas as 
espécies; Reconhecer a importância dos animais na 
vida das pessoas; Angariar alimentos e outros bens 
para doar a uma instituição de recolha de animais 
abandonados.     

Comemoração/Efeméride, 
Campanha/Iniciativa de 
voluntariado, Atividade lúdica e 
de confraternização 

110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1 

7 - 8  
PMA 

10-11 CT 

Feira de Minerais Divulgar diferentes tipos de minerais; Identificar 
minerais; conhecer a aplicabilidade dos minerais.  

Exposição/Mostra/Feira  520- Biologia e Geologia, 
Clube de Ciência Viva na 
Escola 

Comunidade escolar 
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Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 
14 

(data a 
confirmar) 

Ação de formação sobre 
utilização de extintores e 
extinção de fogos 
(Instituição Corporação 
dos Bombeiros 
Municipais da Figueira 
da Foz) 

Contribuir para a formação integral dos alunos; 
Conhecer equipamentos de extinção de incêndios; 
Aprender a utilizar equipamentos de segurança. 
    

Saída de Campo/Atividade 
científica ou similar, 
Palestra/Conferência/Debate/ 
Seminário/Colóquio/Encontros 

510- Física e Química 10.ºF, 11.ºF  

14-16 Dia da Alimentação Promover a educação para a saúde; Reconhecer a 
importância de determinados alimentos para uma 
vida saudável; Distinguir os alimentos saudáveis dos 
menos saudáveis. 
    

Comemoração/Efeméride 110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1 

14-18 Dia da Alimentação - 
"Prato à Medida" 

Promover uma alimentação saudável; Sensibilizar 
para o benefício do consumo de refeições 
equilibradas. 

Comemoração/Efeméride, Saída 
Pedagógica (Pré-Escolar)  

100- Ed. Pré Escolar  JI BS1, JI CS1, JI FE1, JI MA1, JI 
RI1, JI ST1, JI TR1 

16 Comemoração do Dia 
Mundial da Alimentação 

Promover uma alimentação saudável; Reconhecer a 
importância da Dieta Mediterrânica na promoção da 
saúde.   

Exposição/Mostra/Feira, 
Comemoração/Efeméride, 
Atividade lúdica e de 
confraternização  

520- Biologia e Geologia, 
Clube de Ciência Viva na 
Escola 

Comunidade Escolar 

16 Dia Mundial da 
Alimentação - 5 ao dia 

Aumentar a conscientização sobre os benefícios de 
frutas e vegetais para a saúde; Promover o consumo 
diário de frutas e vegetais nas crianças, jovens e 
adultos; Educar sobre a sustentabilidade da 
alimentação à base de vegetais e frutas. 

Atividade lúdica e de 
confraternização 

Projeto Alimentação e Saúde Toda a comunidade educativa 

16 Palestra no âmbito da 
investigação do genoma 
humano  

Comunicar ciência; Estimular o espírito científico; 
Conhecer o dia-a-dia de um investigador.   

Palestra/Conferência/Debate/ 
Seminário/Colóquio/Encontros 

520- Biologia e Geologia, 
Clube de Ciência Viva na 
Escola 

12.ºC, e outras turmas do 
ensino secundário a definir 
posteriormente 

31 Halloween - Dia das 
Bruxas 

Vivenciar tradições e costumes culturais; 
Experienciar momentos festivos de forma lúdica. 
 

Saída de Campo/Atividade 
científica ou similar, 
Comemoração/Efeméride 

110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1  
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Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 

NOVEMBRO 

11 Dia de S. Martinho- 
Magusto 

Proporcionar aos alunos vivências relacionadas com 
tradições e costumes. 

Comemoração/Efeméride, 
Atividade lúdica e de 
confraternização 

110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1 

DEZEMBRO 

9-17 Festa de Natal Vivenciar o espírito e os valores do Natal; 
Reconhecer laços de pertença social e cultural. 
  

Comemoração/Efeméride, 
Espetáculo/Performance, 
Atividade lúdica e de 
confraternização   

110- 1º CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, 
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, 
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1 
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1 
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, 
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, 
EB1 STT4, EB1 VIT1 

2.º PERÍODO 
última 

semana 
de aulas 

do 
2ºperíodo 

Mundo Aventura Proporcionar momentos de lazer; Fomentar um bom 
relacionamento interpessoal que propicie condições 
para a realização de um trabalho colaborativo eficaz; 
Proporcionar momentos de lazer 
    

Atividade desportiva ou similar, 
Atividade lúdica e de 
confraternização 

290- Educação Moral e 
Religiosa Católica 

8.ºC, 8.ºE, 8.ºF, 8.ºG, 9.ºC, 9.ºE, 
9.ºF, 9.ºG, 10.ºB, 10.ºD, 10.ºE, 
11.ºA, 11.ºE 

3.º PERÍODO 

3.º 
Período 

Inspiring Future Dar a conhecer Ofertas de Educação e Formação; 
Dotar os alunos de informações e procedimentos 
inerentes ao Acesso ao Ensino Superior; Promover o 
contacto com mostras de atividades, permitindo a 
observação e experimentação nas  
mesmas; Contribuir para a tomada de decisões mais 
informadas e conscientes; Reforçar o 
estabelecimento de relações gratificantes entre 
pares; Reforçar o desenvolvimento de competências 
pessoais e sociais, fundamentais ao processo de  
orientação escolar, vocacional e de carreira.   

Palestra/Conferência/Debate/ 
Seminário/Colóquio/Encontros, 
Exposição/Mostra/Feira 

 SPO 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 9.ºE, 9.ºF, 
9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 10.ºC, 10.ºD, 
10.ºE, 10.ºF, 11.ºA, 11.ºB, 
11.ºC, 11.ºD, 11.ºE, 11.ºF, 
12.ºA, 12.ºB, 12.ºC, 12.ºD, 
12.ºE, 12.ºF 

ALA  
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Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 
ALA Eventos da comunidade 

educativa 
Estreitar os laços entre os elementos da comunidade 
educativa; Promover momentos de são convívio 
entre pessoal docente e não docente.  
   

Comemoração/Efeméride Direção Docentes e Não docentes 

ALA 34ª Edição do Prémio 
Literário Cristina Torres 

Revelar e divulgar novos talentos, com o intuito de 
promover a criatividade e a expressão estética das 
crianças e dos jovens estudantes do concelho da 
Figueira da Foz.     

Concurso/ Prémio, Publicação em 
todos os formatos 

Prémio Literário Cristina 
Torres 

JI BS1, JI CS1, JI FE1, JI MA1, JI 
RI1, JI ST1, JI TR1, EB1 ALT1, EB1 
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1 
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, 
EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1 
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, 
EB1 QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, 
EB1 STT2, EB1 STT3, EB1 STT4, 
EB1 VIT1, 5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 
6.ºB, 6.ºC, 7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 
7.ºE, 7.ºF, 7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 
8.ºD, 8.ºE, 8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 
9.ºC, 9.ºD, 9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 
10.ºA, 10.ºB, 10.ºC, 10.ºD, 
10.ºE, 10.ºF, 11.ºA, 11.ºB, 
11.ºC, 11.ºD, 11.ºE, 11.ºF, 
12.ºA, 12.ºB, 12.ºC, 12.ºD, 
12.ºE, 12.ºF 

ALA Ações/programas de 
educação parental e 
prevenção familiar 

Aumentar o bem-estar e a qualidade de vida das 
famílias; Alterar comportamentos parentais e 
práticas educativas disruptivas.  

Ação de Formação dinamizada 
pelo AEFN 

SPO Pais e E. de Ed. 

ALA Sessões informativas 
para ee e alunos 

Sessão de esclarecimento aos Encarregados de 
Educação e aos alunos; Atendimento individual e em 
grupo aos alunos e respetivos Encarregados de 
Educação. 
 

Ação de Formação dinamizada 
pelo AEFN 

SPO 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 9.ºE, 9.ºF, 
9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 10.ºC, 10.ºD, 
10.ºE, 10.ºF, 11.ºA, 11.ºB, 
11.ºC, 11.ºD, 11.ºE, 11.ºF, 
12.ºA, 12.ºB, 12.ºC, 12.ºD, 
12.ºE, 12.ºF 

ALA Programas de orientação 
vocacional 

Promover competências de planeamento e tomada 
de decisão vocacional; Estimular o 
autoconhecimento vocacional; Proporcionar o 
acesso  a informação escolar e profissional; Facilitar 
o compromisso com objetivos pessoais e 
vocacionais.  

Ação de Formação dinamizada 
pelo AEFN 

SPO 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 9.ºE, 9.ºF, 
9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 10.ºC, 10.ºD, 
10.ºE, 10.ºF, 11.ºA, 11.ºB, 
11.ºC, 11.ºD, 11.ºE, 11.ºF, 
12.ºA, 12.ºB, 12.ºC, 12.ºD, 
12.ºE, 12.ºF 
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Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 
ALA Comemoração de dias 

temáticos, efemérides 
 

Promover o desenvolvimento de atividades lúdico-
pedagógicas; Aumentar o interesse, a valorização e a 
motivação pela escola; Promover o desenvolvimento 
de relações mais gratificantes e harmoniosas.  

Exposição/Mostra/Feira, 
Comemoração/Efeméride 

SPO, CATL   5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC, 
7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 7.ºE, 7.ºF, 
7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 8.ºD, 8.ºE, 
8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 
9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 
10.ºC, 10.ºD, 10.ºE, 10.ºF, 
11.ºA, 11.ºB, 11.ºC, 11.ºD, 
11.ºE, 11.ºF, 12.ºA, 12.ºB, 
12.ºC, 12.ºD, 12.ºE, 12.ºF 

ALA Implementação de 
programas de 
desenvolvimento de 
competências 
socioemocionais, 
pessoais e sociais 

Promover a inteligência socioemocional e o 
desenvolvimento pessoal dos alunos.  
   

Ação de Formação dinamizada 
pelo AEFN 

SPO, Projeto Vivências 
Saudáveis (GIS), UCC Farol do 
Mondego 

5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC, 
7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 7.ºE, 7.ºF, 
7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 8.ºD, 8.ºE, 
8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 
9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 10.ºA, 10.ºB, 
10.ºC, 10.ºD, 10.ºE, 10.ºF, 
11.ºA, 11.ºB, 11.ºC, 11.ºD, 
11.ºE, 11.ºF, 12.ºA, 12.ºB, 
12.ºC, 12.ºD, 12.ºE, 12.ºF 

ALA Sessões de informação, 
sensibilização, 
prevenção e formação 

Estas sessões têm como objetivos primordiais 
alertar, consciencializar e informar os alunos sobre 
as temáticas abordadas; promover fatores de 
proteção e minimizar os fatores de risco; dotar os 
alunos de estratégias para lidar com as 
problemáticas abordadas.  
 
 

Ação de Formação dinamizada 
pelo AEFN  
 

SPO, Projeto Vivências 
Saudáveis (GIS); UCC Farol do 
Mondego 

JI BS1, JI CS1, JI FE1, JI MA1, JI 
RI1, JI ST1, JI TR1, EB1 ALT1, EB1 
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1 
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, 
EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1 
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, 
EB1 QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, 
EB1 STT2, EB1 STT3, EB1 STT4, 
EB1 VIT1, 5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 
6.ºB, 6.ºC, 7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 
7.ºE, 7.ºF, 7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 
8.ºD, 8.ºE, 8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 
9.ºC, 9.ºD, 9.ºE, 9.ºF, 9.ºG, 
10.ºA, 10.ºB, 10.ºC, 10.ºD, 
10.ºE, 10.ºF, 11.ºA, 11.ºB, 
11.ºC, 11.ºD, 11.ºE, 11.ºF, 
12.ºA, 12.ºB, 12.ºC, 12.ºD, 
12.ºE, 12.ºF 
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Data Título da atividade Objetivos específicos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros 
ALA Academia Mentes 

Brilhantes 
Abordagem individual e/ou em grupo, formal e/ou 
informal, com o objetivo de estabelecer uma relação 
de proximidade empática com os alunos; Apoio 
tutorial; Promoção do comportamento pró-social; 
Sensibilização dos alunos para a importância da 
Escola na construção de um projeto de vida; Apoio 
aos alunos na resolução de problemas de forma a 
promover a autonomia e a inserção social; Mediação 
socioeducativa. 
     

Apoio Tutorial SPO  5.ºA, 5.ºB, 5.ºC, 6.ºA, 6.ºB, 6.ºC, 
7.ºA, 7.ºB, 7.ºC, 7.ºD, 7.ºE, 7.ºF, 
7.ºG, 8.ºA, 8.ºB, 8.ºC, 8.ºD, 8.ºE, 
8.ºF, 8.ºG, 9.ºA, 9.ºB, 9.ºC, 9.ºD, 
9.ºE, 9.ºF, 9.ºG 

 
Coordenação de Projetos e Clubes 

12/09/2024 


