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Plano Anual de Atividades 2024/2025
Atividades inseridas até 11 de setembro de 2024

Data Titulo da atividade | Objetivos especificos da atividade | Tipologia de atividade | Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros
16-21 Inicio do Ano Letivo- Proporcionar aos novos alunos uma boa integra¢do; | Atividade desportiva ou similar, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,
recec3o aos alunos Criar lagos afetivos com a comunidade escolar. Atividade ludica e de EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MATI,
confraterniza¢do, Reunido/Sessdo EB1 MAT2, EB1 MATS3, EB1
de trabalho NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4,
EB1STT1, EB1 STT2, EB1 STT3,
EB1 STT4, EB1 VIT1
16-30 Dia Europeu das Linguas | Celebragdo do patrimdnio linguistico e da Exposicdo/Mostra/Feira, Clube Europeu, BE-CT, BE- 5.9A,5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.2B, 6.9C,
diversidade cultural comuns ao continente europeu; | Comemoragdo/Efeméride, PMA, 300- Portugués, 320- 7.2A,7.28,7.2C, 7.2D, 7.°E, 7.°F,
Envolvimento, particularmente dos jovens/alunos do | Concurso/ Prémio Francés, 330- Inglés, 420- 7.2G, 8.9A, 8.2B, 8.2C, 8.9D, 8.%E,
) . . 8.9F, 8.9G, 9.2A, 9.2B, 9.2C, 9.2D
AEFN Geografia, 600- Artes Visuais ’ ’ ’ ’ ’ ’
9.9E, 9.9F, 9.9G, 10.2A, 10.2B,
10.2C, 10.2D, 10.2E, 10.9F,
11.9A,11.9B, 11.9C, 11.°D,
11.9F, 11.9F, 12.2A, 12.9B,
12.°C, 12.2D, 12.°E, 12.°F
26 Dia das Linguas Sensibilizar para a importancia da aprendizagem de Exposicdo/Mostra/Feira, 220- Portugués/Inglés, 330- 5.9A,5.9B, 5.2C, 6.9A, 6.2B, 6.9C,
linguas; Tornar visivel, celebrar e valorizar a Comemoracgdo/Efeméride Inglés 7.2A,7.9B,7.2C, 7.2D, 7.2E, 7.°F,
multiculturalidade no AEFN. 7.2G, 8.2A, 8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.°E,
8.9F, 8.9G, 9.2A, 9.2B, 9.2C, 9.9D,
9.9E, 9.9F, 9.9G, 10.2A, 10.2B,
10.2C, 10.2D, 10.2E, 10.9F,
11.2A,11.9B, 11.9C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.°C,
12.9D, 12.9F, 12.9F
23 de Criar um autocolante Promover a criatividade; Valorizar a musica: Refletir Concurso 250- Educagdo Musical 5.2A, 5.2B, 5.2C, Alunos da
setembr | para o Dia Mundial da sobre a importancia da musica nas diferentes Oficina de Mdsica
oalde | Musica culturas e na vida quotidiana; Trabalhar o design
outubro grafico: Introduzir conceitos basicos de design, como
cores, formas e simbolos musicais.
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros
27 Noite Europeia dos Difundir ciéncia e tecnologia relacionadas a area de Saida de Campo/Atividade 510- Fisica e Quimica, Clube Comunidade escolar e
de Ciéncia Viva na Escola educativa

Investigadores -
Observagdo Astrondmica

astronomia junto aos alunos ea comunidade local
despertando a curiosidade por esta ciéncia;
aprender a observar alguns corpos celestes;
proporcionar aos alunos experiéncias de
aprendizagem fora da sala de aula.

cientifica ou similar,
Comemoracgdo/Efeméride

27 Dia Europeu do
Desporto Escolar

Promover a atividade fisica na populagédo jovem
estudantil; Promover o espirito de equipa, de
camaradagem e de "fair-play".

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade desportiva ou similar

260- Educacdo Fisica, 620-
Educacdo Fisica

5.9, 5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C,
7.9, 7.9B, 7.2C, 7.9D, 7.9E, 7.°F,
7.9G, 8.2A, 8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.9E,
8.9F, 8.2G, 9.2A, 9.9B, 9.2C, 9.2D,
9.9E, 9.9F, 9.9G, 10.2A, 10.98B,
10.2C, 10.2D, 10.9E, 10.9F,
11.2A, 11.98, 11.2C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.9B,
12.2C, 12.2D, 12.9E, 12.9F

1-4 Dia da Mdusica Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de

confraternizagao

Proporcionar contacto com este tipo de expressao
artistica; Participar em diversos momentos lidicos
através do canto ou outra expressdo dramatica que
envolva a musica.

110- 12 CEB

EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,
EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1,
EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4,
EB1 STT1, EB1 STT2, EB1 STT3,
EB1 STT4, EB1 VIT1

1-8 Celebrar o Dia Mundial Explorar instrumentos musicais do mundo; Exposicdo/Mostra/Feira,

250- Educac¢do Musical

6.2A, 6.2B, 6.2C

da Mdsica Promover a diversidade cultural; Estimular a elaboracdo do Bilhete de
apreciagao musical. Identidade dos instrumentos
expostos
4 Dia do Animal Sensibilizar a populagdo para a necessidade de Comemoracgdo/Efeméride, 110- 1° CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,
proteger os animais e a preservacdo de todas as Campanha/Iniciativa de EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT],
espécies; Reconhecer a importancia dos animais na voluntariado, Atividade ludica e EB1 MAT2, EB1 MATS, EB1
vida das pessoas; Angariar alimentos e outros bens de confraternizagao NET1, EB1 NET2, EB1 QUTL, EB1
s e s L QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4,

para doar a uma instituicdo de recolha de animais EB1 STT1, EB1 STT2, EBL STT3,
abandonados. EB1STT4, EB1VIT1

7-8 Feira de Minerais Divulgar diferentes tipos de minerais; Identificar Exposicdo/Mostra/Feira 520- Biologia e Geologia, Comunidade escolar

PMA minerais; conhecer a aplicabilidade dos minerais. Clube de Ciéncia Viva na

10-11 CT Escola
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros

14 Acdo de formagdo sobre | Contribuir para a formacgéao integral dos alunos; Saida de Campo/Atividade 510- Fisica e Quimica 10.9F, 11.9F

(dataa utilizagdo de extintores e | Conhecer equipamentos de extingdo de incéndios; cientifica ou similar,

confirmar) | extin¢ao de fogos Aprender a utilizar equipamentos de seguranca. Palestra/Conferéncia/Debate/
(Instituicdo Corporagdo Semindrio/Coldquio/Encontros
dos Bombeiros
Municipais da Figueira
da Foz)

14-16 Dia da Alimentacdo Promover a educacgdo para a saude; Reconhecer a Comemoracdo/Efeméride 110- 1¢ CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,
importancia de determinados alimentos para uma EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1,
vida saudavel; Distinguir os alimentos saudaveis dos EB1 MAT2, EB1 MATS3, EB1
menos saudaveis. NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1

QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4,
EB1 STT1, EB1STT2, EB1 STT3,
EB1 STT4, EB1 VIT1
14-18 Dia da Alimentacgao - Promover uma alimentag¢do saudavel; Sensibilizar Comemoragdo/Efeméride, Saida 100- Ed. Pré Escolar JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAL, JI
"Prato a Medida" para o beneficio do consumo de refei¢des Pedagdgica (Pré-Escolar) RI1,JIST1, JITR1
equilibradas.

16 Comemoragdo do Dia Promover uma alimentagdo saudavel; Reconhecer a Exposicdo/Mostra/Feira, 520- Biologia e Geologia, Comunidade Escolar

Mundial da Alimentagdo | importancia da Dieta Mediterrdnica na promogdo da | Comemoracdo/Efeméride, Clube de Ciéncia Viva na
saude. Atividade ludica e de Escola
confraternizagdo

16 Dia Mundial da Aumentar a conscientizagdo sobre os beneficios de Atividade ludica e de Projeto Alimentagdo e Saude | Todaa comunidade educativa
Alimentacdo - 5 ao dia frutas e vegetais para a saude; Promover o consumo | confraternizacdo

diario de frutas e vegetais nas criancgas, jovens e
adultos; Educar sobre a sustentabilidade da
alimentacgdo a base de vegetais e frutas.

16 Palestra no ambito da Comunicar ciéncia; Estimular o espirito cientifico; Palestra/Conferéncia/Debate/ 520- Biologia e Geologia, 12.9C, e outras turmas do
investigacdo do genoma | Conhecer o dia-a-dia de um investigador. Seminario/Coldquio/Encontros Clube de Ciéncia Viva na ensino secundario a definir
humano Escola posteriormente

31 Halloween - Dia das Vivenciar tradi¢Ges e costumes culturais; Saida de Campo/Atividade 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,

Bruxas

Experienciar momentos festivos de forma ludica.

cientifica ou similar,
Comemoracdo/Efeméride

EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1,
EB1 MAT2, EB1 MATS3, EB1
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4,
EB1STT1, EB1STT2, EB1STT3,
EB1 STT4, EB1 VIT1
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Data | Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros
11 Dia de S. Martinho- Proporcionar aos alunos vivéncias relacionadas com | Comemoragdo/Efeméride, 110- 1° CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,
Magusto tradi¢Bes e costumes. Atividade lGdica e de EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MATI,
confraternizagio EB1 MAT2, EB1 MAT3, EB1
NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1
QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4,
EB1 STT1, EB1STT2, EB1 STT3,
EB1 STT4, EB1 VIT1
9-17 Festa de Natal Vivenciar o espirito e os valores do Natal; Comemoracdo/Efeméride, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1,
Reconhecer lagos de pertenca social e cultural. Espetaculo/Performance, EB1 BST1, EB1 BST2, EB1 MATI,
Atividade ludica e de EB1 MAT2, EB1 MATS, EB1
confraternizagio NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1
QUT2, EB1 QUTS3, EB1 QUT4,
EB1STT1, EB1 STT2, EB1 STT3,
EB1 STT4, EB1 VIT1
dltima Mundo Aventura Proporcionar momentos de lazer; Fomentar um bom | Atividade desportiva ou similar, 290- Educagdo Moral e , 8.9, 8.9F, 8.9G, 9.9C, 9.9E,
semana relacionamento interpessoal que propicie condigdes | Atividade lidica e de Religiosa Catdlica 9.9F, 9.2G, 10.B, 10.°D, 10.°E,
de aulas para a realizagdo de um trabalho colaborativo eficaz; | confraternizagio 11.2A,11.2€
d? Proporcionar momentos de lazer
2%periodo
3.2 Inspiring Future Dar a conhecer Ofertas de Educagdo e Formacgdo; Palestra/Conferéncia/Debate/ SPO 9.2A, 9.2B, 9.2C, 9.2D, 9.9, 9.9F,
Periodo Dotar os alunos de informacdes e procedimentos Seminario/Coléquio/Encontros, 9.2G, 10.2A, 10.2B, 10.2C, 10.2D,
inerentes ao Acesso ao Ensino Superior; Promover o | Exposicdo/Mostra/Feira 10.9E, 10.2F, 11.9A, 11.98,
contacto com mostras de atividades, permitindo a 11.C, 11.2D, 11.2€, 11.°F,
N ) N 12.9A, 12.9B, 12.9C, 12.°D,
observagdo e experimentagdo nas 12.9E. 12.9F
mesmas; Contribuir para a tomada de decisGes mais
informadas e conscientes; Reforgar o
estabelecimento de relagdes gratificantes entre
pares; Reforcar o desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais, fundamentais ao processo de
orientacgdo escolar, vocacional e de carreira.
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros
ALA Eventos da comunidade Estreitar os lagos entre os elementos da comunidade | Comemoragdo/Efeméride Diregdo Docentes e Ndo docentes
educativa educativa; Promover momentos de sdo convivio
entre pessoal docente e ndo docente.
ALA 342 Edigdao do Prémio Revelar e divulgar novos talentos, com o intuito de Concurso/ Prémio, Publicagdo em | Prémio Literario Cristina JIBS1, JICS1, JI FEL, JI MA1L, JI
Literério Cristina Torres | promover a criatividade e a expressdo estética das todos os formatos Torres RI1, JISTL, JITRL, EB1 ALTY, EB1
criangas e dos jovens estudantes do concelho da ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
Figueira da Foz. BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2,
EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2,
EB1 QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1,
EB1 STT2, EB1 STT3, EB1 STT4,
EB1VIT1, 5.2A, 5.9B, 5.2C, 6.2A,
6.98B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.2C, 7.2D,
7.2E, 7.9F, 7.9G, 8.2A, 8.2B, 8.2C,
8.2D, 8.9E, 8.9F, 8.2G, 9.2A, 9.98B,
9.2C, 9.2D, 9.2E, 9.9F, 9.9G,
10.9A, 10.9B, 10.9C, 10.2D,
10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.9B,
11.°C, 11.2D, 11.9E, 11.9F,
12.2A, 12.9B, 12.9C, 12.2D,
12.9E, 12.9F
ALA Acdes/programas de Aumentar o bem-estar e a qualidade de vida das Acdo de Formagado dinamizada SPO Pais e E. de Ed.
educagao parental e familias; Alterar comportamentos parentais e pelo AEFN
prevengdo familiar praticas educativas disruptivas.
ALA Sessdes informativas Sessdo de esclarecimento aos Encarregados de Acdo de Formagdo dinamizada SPO 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.9D, 9.9E, 9.9F,
para ee e alunos Educacdo e aos alunos; Atendimento individual e em | pelo AEFN 9.9G, 10.2A, 10.98, 10.2C, 10.2D,
grupo aos alunos e respetivos Encarregados de 10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.28,
Educacio. 11.9C, 11.2D, 11.9E, 11.9F,
12.9A, 12.9B, 12.9C, 12.9D,
12.2E, 12.9F
ALA Programas de orientagdo | Promover competéncias de planeamento e tomada Acdo de Formagdo dinamizada SPO 9.2A, 9.2B, 9.2C, 9.2D, 9.9E, 9.°F,
vocacional de decis3o vocacional; Estimular o pelo AEFN 9.2G, 10.2A, 10.28, 10.2C, 10.°D,
autoconhecimento vocacional; Proporcionar o 10.9€, 10.9F, 11.2A, 11.2B,
acesso ainformacdo escolar e profissional; Facilitar 11.C, 11.2D, 11.2€, 11.°F,
. - . 12.2A, 12.9B, 12.9C, 12.2D,
0 compromisso com objetivos pessoais e
. R 12.9E, 12.9F
vocacionais.
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros
ALA Comemoragao de dias Promover o desenvolvimento de atividades ludico- Exposicdo/Mostra/Feira, SPO, CATL 5.9A, 5.9B, 5.9C, 6.2A, 6.9B, 6.9C,
tematicos, efemérides pedagdgicas; Aumentar o interesse, a valorizacdo e a | Comemoracdo/Efeméride 7.2A,7.9B,7.2C, 7.2D, 7.°E, 7.°F,
motivagdo pela escola; Promover o desenvolvimento 7.2G, 8.2A, 8.%B, 8.2C, 8.°D, 8.2E,
de relagdes mais gratificantes e harmoniosas. 8.9F, 8.9G, 9.9A, 9.98, 9.9C, 9.2D,
9.9E, 9.9F, 9.9G, 10.2A, 10.9B,
10.9C, 10.9D, 10.9E, 10.9F,
11.2A, 11.98, 11.9C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.9B,
12.9C, 12.°D, 12.9E, 12.9F
ALA Implementagdo de Promover a inteligéncia socioemocional e o Acdo de Formagao dinamizada SPO, Projeto Vivéncias 5.2A,5.9B, 5.2C, 6.9A, 6.2B, 6.2C,
programas de desenvolvimento pessoal dos alunos. pelo AEFN Sauddveis (GIS), UCC Farol do | 7-°A,7.9B,7.2C, 7.2D, 7.9E, 7.°F,
desenvolvimento de Mondego 7.9G, 8.2A, 8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.9,
competéncias 8.9F, 8.9G, 9.2A, 9.2B, 9.2C, 9.9D,
socioemocionais 9.9E, 9.9F, 9.9G, 10.2A, 10.9B,
. > 10.9C, 10.9D, 10.9E, 10.9F,
pessoals € sociais 11.2A, 11.9B, 11.2C, 11.9D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.9B,
12.9C, 12.°D, 12.9E, 12.9F
ALA SessBes de informagao, Estas sessOes tém como objetivos primordiais Acdo de Formagdo dinamizada SPO, Projeto Vivéncias JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAL, JI

sensibilizacdo,
prevencdo e formacdo

alertar, consciencializar e informar os alunos sobre
as tematicas abordadas; promover fatores de
protecdo e minimizar os fatores de risco; dotar os
alunos de estratégias para lidar com as
problematicas abordadas.

pelo AEFN

Saudaveis (GIS); UCC Farol do
Mondego

RI1, JI ST1, JITR1, EB1 ALT1, EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2,
EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2,
EB1 QUT3, EB1 QUT4, EB1STT1,
EB1 STT2, EB1 STT3, EB1 STT4,
EB1 VIT1, 5.9A, 5.9B, 5.2C, 6.9A,
6.9B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.9C, 7.2D,
7.9E, 7.9F, 7.9G, 8.9A, 8.9B, 8.C,
8.9D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.9A, 9.9B,
9.2C, 9.9D, 9.°F, 9.9F, 9.9G,
10.2A, 10.9B, 10.2C, 10.2D,
10.9E, 10.9F, 11.9A, 11.98,
11.9C, 11.2D, 11.9F, 11.9F,
12.9A, 12.98, 12.9C, 12.2D,
12.9E, 12.9F




}:\E][l.l'.-ii"’ni.“1|(1 de Escolas
Q FIGUEIRA NORTE
161354 Conselho Pedagogico de 12 de setembro de 2024

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/Dinamizadores Grupos/Turmas/Outros
ALA Academia Mentes Abordagem individual e/ou em grupo, formal e/ou Apoio Tutorial SPO 5.2A,5.9B, 5.2C, 6.9A, 6.2B, 6.2C,
Brilhantes informal, com o objetivo de estabelecer uma relagdo 7.2A,7.2B,7.2C, 7.2D, 7.9E, 7.°F,
de proximidade empética com os alunos; Apoio 7.2G, 8.9A, 8.2B, 8.2C, 8.2D, 8.9,
tutorial; Promogdo do comportamento pré-social; 8.%F, 8.2G, 9.2A, 9.%8, 9.2C, 9.2D,

9.9E, 9.9F, 9.°G

Sensibilizagao dos alunos para a importancia da
Escola na construcdo de um projeto de vida; Apoio
aos alunos na resolugdo de problemas de forma a
promover a autonomia e a insercdo social; Mediacdo
socioeducativa.

Coordenacdo de Projetos e Clubes
12/09/2024




