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Plano Anual de Atividades 2025/2026
Tema: (des)Encontros de Culturas
Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
SETEMBRO
15a19 Inicio do ano letivo- Proporcionar aos novos alunos uma boa Reunido/Sessdo de trabalho 110- 12 CEB EB1ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
recec¢do aos alunos integracao; criar lacos afetivos com a BST1, EB1BST2, EB1 MATL, EBI
idad | MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
comunidade escolar. NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1STT3, EB1 VIT1
24 Visita a sede da Conhecer instrumentos musicais; experimentar | Espetaculo/Performance, 110- 12 CEB, EB1 QUTL, EB1 QUT2, EB1 QUTS,
Filarmodnica diversas sonoridades Atividade ludica e de Filarmdnica Quiaiense EB1QUT4
Quiaiense confraternizacao
26 Dia Europeu das Valorizar a diversidade linguistica e cultural da Exposicdo/Mostra/Feira, 220- Portugués/Inglés, 5.2A,5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C,
Linguas Europa; sensibilizar para a importancia do Comemoracdo/Efeméride 330- Inglés, Biblioteca ;:2 ;:E ;Zg ;:[D) ;ZE ;:E
muIt|I|n.gU|smo; mclentlvar o interesse pela Escolar, Clube Europeu 8.2G, 9.2A, 9,28, 9.2C. 9.2D, 9.°F,
aprendizagem de linguas. 9.9F, 10.2A, 10.98B, 10.2C, 10.2D,
10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.98, 11.2C,
11.9D, 11.9E, 11.9F, 12. °B 12.9D,
12.9E, 12.9F
26 Dia Europeu do Promocgado da pratica de atividades fisicas e Atividade desportiva ou 620- Educacdo Fisica 5.9A,5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2
Desporto desportivas, incentivando um estilo de vida similar 7.2A, 7.2B, 7.2, 7.2D, 7.2E, 7.2
i davel o d Vi to d 8°A8°BS°C8°D8°E89
ativo e sAau 'ave ; c? 'esen.vo V|m~en o de 8.9G, 9.2A, 9.2B, 9.2C. 9.2D 9.%F,
competéncias sociais e a inclusdo dos alunos na 9.9F, 10.2A, 10.98B, 10.2C, 10.2D,
comunidade educativa, e a consciencializagao 10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.28B, 11.2C,
sobre a importancia da salde fisica e mental. 11.2D, 11.2E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
12.°C, 12.2D, 12.9E, 12.9F
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30 Brincar em Articulacdo com entidades exteriores a escola Palestra/Conferéncia/Debate/ | 110- 12 CEB EB1BST1, EB1 BST2
seguranca & no desenvolvimento de atividades diferenciadas | Seminario/Coléquio/
primeiros socorros gue promovam aprendizagens significativas; Encontros
(criancas) aprofundamento da promocéao da salde;
conhecer procedimentos adequados em
situacdo de queimaduras, hemorragias,
distensoes, fraturas, mordeduras de animais e
hematomas.
OUTUBRO
1 Dia Internacional do | Estabelecer interacdo com a comunidade Atividade ludica e de 100- Ed. Pré-Escolar JI BS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRI, JI
Idoso envolvente; promover o respeito pelos idosos. | confraternizagdo, Saida STLJIST2, JITR1
Pedagdgica (Pré-Escolar)
1 Dia da Mdsica Proporcionar contacto com este tipo de Comemoracdo/Efeméride, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRTI, EB1
expressao artistica; participar em diversos Atividade ludica e de BST1, EB1 BST2, EB1 MAT, EB1
e . . MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
momentos ludicos através do canto ou outra confraternizagdo NET2, EB1 QUTL, EB1 QUT2, EB1
expressao dramdtica que envolva a musica. QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
3al0 Dia do Animal Sensibilizar a populagdo para a necessidade de Comemoracdo/Efeméride, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
proteger os animais e a preservacdo de todas as | Campanha/Iniciativa de BST1, EB1 BST2, EB1 MATY, EB1
L . A . . MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
espécies; reconhecer a importancia dos animais | voluntariado NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT?, EB1
na vida das pessoas; angariar alimentos e QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
outros bens para doar a uma instituicao de STT2, EB1STT3, EB1 VIT1
recolha de animais abandonados.
13 a 17 | Diada Alimentacdo Promover a educacdo para a saude; reconhecer | Comemoracdo/Efeméride, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRTI, EB1
a importancia de determinados alimentos para | Atividade ludica e de BST1, EB1 BST2, EB1 MAT, EB1
. . e . o . MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
uma vida sauddvel; distinguir os alimentos confraternizagao NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT?, EB1
saudaveis dos menos saudaveis. QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
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13a17

Dia da Alimentacao -
"Pula, Corre e Come
Bem"

Promover uma alimentagdo saudavel;
sensibilizar para a importancia da combinacao
da atividade fisica com a alimentagao saudavel.

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizacdo, Saida
Pedagdgica (Pré-Escolar)

100- Ed. Pré-Escolar

JIBS1, JICS1, JIFEL, JI MAL, JIRI1, JI
ST1,J1ST2,JITR1

13a24

(2.2
Quinzena)

Dia Nacional das
Acessibilidades

Importancia da Inclusdo; as acessibilidades

Palestra/Conferéncia/Debate/
Seminario/Coloquio/
Encontros, Comemoracio/
Efeméride, Reunido/Sessdo de
trabalho

910- Educacao Especial

JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAL, JIRI, JI
ST1,J1ST2, JITR1, EB1 ALT1, EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1 STT1, EB1 STT2, EB1
STT3, EB1 VITL, 5.2A, 5.2B, 5.2C,
6.9A, 6.2B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.9C,
7.9D, 7.9, 7.9F, 8.9A, 8.9B, 8.2C,
8.2D, 8.9E, 8.9F, 8.2G, 9.2A, 9.98B,
9.2C, 9.9D, 9.9E, 9.9F, 10.2A, 10.98B,
10.2C, 10.2D, 10.2E, 10.9F, 11.2A,
11.98, 11.2C, 11.9D, 11.9E, 11.9F,
12.9A, 12.98, 12.2C, 12.2D, 12.9E,
12.9F

16

Comemoracgao do
Dia Mundial da
Alimentacao

Promover uma alimentacao saudavel;
reconhecer a importancia da Dieta
Mediterranica na promog¢ao da saude.

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizagdo

520- Biologia e
Geologia, Clube de
Ciéncia Viva na Escola,
Pessoal Nao Docente

Comunidade escolar

16

(de manha)

Comemoracgdo do
Dia Mundial da
Alimentacao-16 de
outubro

Promover habitos de alimentacdo saudavel;
sensibilizar e motivar a comunidade escolar
para a importancia de uma alimentagao
equilibrada.

Comemoracdo/Efeméride

520- Biologia e
Geologia, Projeto de
Educacdo para a Saude
(PES), Clube de Ciéncia
Viva na Escola, CATL

Comunidade escolar
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21 Workshop —Reino
Magico Maes do
Mundo-21 de
outubro

Sensibilizar a comunidade escolar para a
importancia de valores como o voluntariado e a
solidariedade; sensibilizar para a importancia do
voluntariado e da solidariedade no bem-estar
fisico e mental.

Campanha/Iniciativa de
voluntariado

Projeto de Educacao
para a Saude (PES), Eco-
escolas

Comunidade escolar

23e24 Feira de Minerais

(13e14de
novembro)

Divulgar a diversidade de minerais existentes;
consolidar conhecimentos no ambito da
formacdo de rochas e minerais; estimular o
interesse pela Geologia.

Palestra/Conferéncia/Debate/
Seminario/Coldoquio/
Encontros, Exposicdo/
Mostra/Feira

520- Biologia e
Geologia, Clube de
Ciéncia Viva na Escola

7.2A,7.9B, 7.2C, 7.2D, 7.°E, 7.°F,
10.2A, 10.9B, 10.2C, 10.2D, 10.9E,
10.2F, Comunidade escolar

26-31 Halloween

Divulgar, sensibilizar e promover o interesse dos
alunos para a compreensdo, apreciagdo e
respeito pelas manifestagdes culturais dos
povos de paises de expressao inglesa.

Comemoracdo/Efeméride

120- Inglés 12 CEB

EB1ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
NET2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1

27 a31 | Diadas Bruxas/P3o
por Deus

Promover aprendizagens através de atividades
lidicas e momentos de diversdo; desmistificar
“medos”; conhecer elementos sociais e
culturais da comunidade.

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizagdo, Saida
Pedagdgica (Pré-Escolar)

100- Ed. Pré-Escolar

JIBS1, JICS1, JIFEL, JI MAL, JIRI1, JI
ST1,J1ST2,JITR1

27 a31 Halloween

Promover a criatividade dos alunos com o uso
de materiais reciclados; desenvolver o respeito
por aspetos culturais de paises de expressao
inglesa; desenvolver o gosto pela aprendizagem
do inglés.

Exposi¢cdo/Mostra/Feira,
Comemoracdo/Efeméride,
Concurso/ Prémio, Atividade
Iudica e de confraternizagao

220- Portugués/Inglés,
330- Inglés, Biblioteca
Escolar

5.2A,5.2B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C,
7.2A,7.28,7.9C, 7.2D, 7.9E, 7.9F,
8.2A, 8.2B, 8.2C, 8.2D, 8.9E, 8.9F,
8.9G, 9.9A, 9.9B, 9.9C, 9.9D, 9.9E,

9.9F, 10.24, 10.9B, 10.2C, 10.9D,
10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.98, 11.
11.2D, 11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.
12.9C, 12.9D, 12.9E, 12.9F

o
Q

B,

29 Explorar a natureza
no outono

Desenvolver a literacia ambiental, estimular a
capacidade de observacao e ligar os
conhecimentos aprendidos em sala de aula com
a realidade.

Saida de Campo/Atividade
cientifica ou similar

110- 12 CEB

EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1 MAT3
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31 Halloween Vivenciar tradi¢cdes e costumes culturais; Comemoracdo/Efeméride 110- 1¢ CEB EB1ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRTY, EB1
experienciar momentos festivos de forma BST1, EB1BST2, EB1 MATI, EBI
adi MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
udica. NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
31 Divulgacdo do Dia da | Informar os alunos dos principios da literacia Palestra/Conferéncia/Debate/ | 400- Histdria, 430- 7.2A,7.9B,7.2C, 7.2D, 7.9E, 7.9F
Poupanca financeira; ajudar os alunos e as familias a Seminario/Coloquio/ Economia, Cidadania e
poupar. Encontros, Intervencao local Desenvolvimento
31 Apresentacdo do Estimular o gosto pela leitura. Palestra/Conferéncia/Debate/ | 100- Ed. Pré-Escolar, JIST1,JIST2, EB1STTL, EB1STT2,
livro "O livro com Seminario/Coloquio/ 110- 12 CEB EB1STT3
frio" pelo seu autor Encontros
Durante o | Més Internacional da | Promover o gosto pela leitura; comemorar o Comemoracdo/Efeméride, Biblioteca Escolar, Rede | EB1ALT1, EB1ALT2, EB1BRT1, EB1
més Biblioteca Escolar- MIBE “Para além das estantes: IA, bibliotecas e Projeto de Literacias de Bibliotecas Escolares EAS/ITLZEEBélB:ATjéBElBTQE’lEI:;
MIBE | At|V|c.iades o futuro dés hlsto~r|as ; partilha de Ieltura§ em NET2, EB1 QUTL, EB1 QUT2, EBL
diversas de leitura e | voz alta; divulgagdo os produtos nos canais de QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
literacia comunicagdo da biblioteca escolar. STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1, 5.9A,
5.98B, 5.2C, 6.9A, 6.9B, 6.2C, 7.2A,
7.98B, 7.9C, 7.9D, 7.9E, 7.9F, 8.9A,
8.9B, 8.9C, 8.2D, 8.9E, 8.9F, 8.9G,
9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.2, 9.°F,
10.2A, 10.9B, 10.2C, 10.2D, 10.2E,
10.9F, 11.9A, 11.9B, 11.9C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.98, 12.2C,
12.2D, 12.9E, 12.9F
Durante o | Recegao dos alunos | Acolher na BE os novos alunos da escola; formar | A¢do de Formagdo dinamizada | Biblioteca Escolar 5.9A,5.9B, 5.2C, 7.9A, 7.9B, 7.9C,
N ~ .ps , . . Qo o Qo o Qo Qo
més e Formacao de utilizadores auténomos; divulgar o fundo pelo AEFN, Projeto de ZO '3;)7'1;'0;' foi(; A, 10.28, 10.2C,
Utilizadores da documental da BE; potenciar competéncias Literacias ST
Biblioteca Escolar promotoras do sucesso escolar.
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NOVEMBRO
7a21 “CINANIMA vai as Dar a conhecer a todos os alunos de Portugal e Exposicdo/Mostra/Feira, Biblioteca Escolar, JIBS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRIL, JI
Escolas” - 492 Edicdo | PALOP programas de cinema de animacdo de Espetaculo/Performance, NASCENTE — ST1,JIST2, JITR1, EBLALTY, EB1
do Festival t lidade artistica d ducs Proieto de Lit . C tiva de Ac ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
o Fes |\{a au .or_corr.m qualidade ar |s.|ca e produgdo, rojeto de Literacias ooperativa de Agao BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
Internacional de maioritariamente, europeia. Cultural e pela Camara MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
Cinema de Municipal de Espinho QUTZ, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
Animacio de QUTA4, EB1 STT1, EB1 STT2, EB1
. STT3, EB1 VIT1, 5.2A, 5.98B, 5.2C,
Espinho 6.2A, 6.2B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.2C,
7.2D, 7.2E, 7.9F, 8.2A, 8.9B, 8.2C,
8.9D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.9A, 9.9B,
9.9C, 9.2D, 9.9E, 9.9F, 10.2A, 10.98,
10.2C, 10.9D, 10.9E, 10.9F, 11.2A,
11.9B, 11.2C, 11.9D, 11.9E, 11.9F,
12.9A, 12.9B, 12.9C, 12.9D, 12.2E,
12.9F
10e11 Dia de S. Martinho Promover identidade cultural; vivenciar Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRIL, JI
tradigdes. Atividade ludica e de ST1,J1ST2, JI TR1
confraternizagdo, Saida
Pedagdgica (Pré-Escolar)
10a28 | Concurso de Reunir imagens, olhares e perspetivas para Comemoracdo/Efeméride, Clube de Ciéncia Viva na | 5-2A,5.2B,5.2C, 6.9A, 6.98, 6.2C,
. . . ~ , . . ~ 9 ] o o ] Q
Fotografia refletir sobre o impacto das nossas a¢des na Concurso/ Prémio Escola, Diregao, 7.2A, 7.28,7.2C, 7.2, 7.8, 7.2F,
" . .. _— ~ 8.2A, 8.2B, 8.2C, 8.9D, 8.2E, 8.9F,
RecicARTE - Herois Terra e nos Oceanos; alertar para a poluigdo Coordenagao Escola 3.9G 9.9A 998 99C 99D 9.9F
da TERRA e do MAR" | marinha em geral e, em particular, para o Azul 9.9F, 10.2A, 10.9B, 10.2C, 10.2D,
fendmeno da “plastificacdo” nos Oceanos; 10.9E, 10.9F, 11.9A, 11.28, 11.9C,
inspirar agdes de preservacdo da biodiversidade 11.2D, 11.2E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
. 12.9C, 12.9D, 12.9E, 12.9F
dos oceanos, como o reforco da reciclagem,
campanhas de sensibilizacdo, limpeza de praias,
entre outras.
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11 Magusto Proporcionar aos alunos vivéncias relacionadas | Comemoracdo/Efeméride, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
com tradicdes e costumes. Atividade ludica e de BST1, EB1BST2, EB1 MATI, EBI
- MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
confraternizacao NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
19 Bootcamp Figueira Desenvolver nos alunos competéncias de Palestra/Conferéncia/Debate/ | A Fundacdo EDP e o 11.eD
da Foz “Educacdo lideranca, trabalho em equipa e resolucdo de Seminario/Coloquio/ Municipio da Figueira
para Todos" problemas do seu dia a dia. Encontros da Foz.

19 Trend de Natal Promover o espirito de Natal junto da Campanha/Iniciativa de Pessoal Nao Docente: 7.2A,7.9B,7.2C, 7.9D, 8.2A, 8.98,
(até 16 de comunidade educativa da Escola Cristina Torres; | voluntariado Rosa Lopes, Cristina 8'95' 8'9D39'9A' E'QB' 9'°9C' 9'93'
dezembro) dinamizar uma recolha de brinquedos, jogos e Pereira e Paulo Franco 180? 11502 112(,; 1120(?113‘,;

livros para criangas dos 0 aos 10 anos que serao 11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.9B, 12.2C,
entregues as criangas de uma Institui¢do da 12.2D, 12.9E, 12.9F
regiao.
20 Dia Mundial da Salientar o papel da Filosofia no Comemoracdo/Efeméride 410- Filosofia 9.2A, 9.2B, 10.2A, 10.2B, 10.2C,
Filosofia - Pensar a desenvolvimento de cidad3os criticos e ativos. 10.2D, 10.€, 11.€
Justiga, Construir um
Mundo Melhor!
20 Dia do Pijama Promover o direito de todas as criangas Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar, JIMAL, Pais e E. de Ed.
crescerem numa familia; sensibilizar para a Campanha/Iniciativa de Pessoal Ndo Docente,
realidade de criancas que ndao podem viver com | voluntariado Representantes dos Pais
a sua familia bioldgica, através de uma iniciativa e Mundos de Vida
educativa e solidaria; reforcar valores como a
solidariedade e a partilha entre criancas.
20 Dia do Pijama Sensibilizar os alunos para o facto de haver Campanha/Iniciativa de 100- Ed. Pré-Escolar, JIST1, JIST2, EB1 STT1, EB1 STT2,
criangas sem casa; desenvolver o sentimento de | voluntariado 110- 1° CEB EB1STT3
solidariedade e empatia.
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24 Comemoracdo da Promover e celebrar a ciéncia e o conhecimento | Palestra/Conferéncia/Debate/ | 510- Fisica e Quimica, A maioria das atividades para a
efeméride Dia cientifico; estimular atividades educativas. Semindrio/Coléquio/ 520- Biologia e comunidade escolar; a palestra
Mundial da Ciéncia e Encontros, Exposicdo/Mostra/ | Geologia, Clube de Eara alu,n.os da drea de CT O.lo E-
’ ’ ecundario (ano de escolaridade a
Dia Nacional da Feira, Comemoracio/ Ciéncia Viva na Escola definir)
cultura Cientifica / Efeméride, Concurso/ Prémio,
Concurso "Quem é Atividade ludica e de
quem" confraternizacao
24 Comemoracdo do Promover o conhecimento e valorizacao dos Comemoracdo/Efeméride Clube de Leitura, Comunidade educativa
aniversario da Escola | ideais defendidos por Cristina Torres; refletir Departamentos
Secundaria com 3¢ sobre o espirito de liberdade e democracia que curriculares; Clube de
CEB de Cristina subjazem a vida e obra de Cristina Torres. Ciéncia Viva na Escola
Torres Atividades: - sessdo solene com momento
musical; entrega dos Prémios de Mérito aos
alunos do 5.2 ano ao 11.2 ano; competicbes
PmatE (1.2 treino oficial); Torneios de Voleibol e
de Basquetebol; Palestra “Descobre a Figueira
Invisivel: Como os Ecossistemas “Trabalham”
por NOs
27 Visita de estudo a Motivar para a confluéncia das artes no ato de Visita de Estudo, Workshop 300- Portugués, 600- 11.9F, 12.9F, Curso Profissional de
Coimbra: workshop | narrar histérias para criancas; conhecer e Artes Visuais, 620- Técnico/a de Agdo Educativa
"Oficios do narrar" e | aplicar técnicas de leitura em voz alta e Educacdo Fisica
visita-jogo narracao oral, potenciando a expressividade e
integrando o ludico; reconhecer o papel do
movimento e do corpo na exploragdo e
interpretacdao do meio envolvente.
27 Participacdo na Aprofundar conhecimentos prévios e despertar | Saida de Campo/Atividade 510- Fisica e Quimica, 11.°F, 12.2F
Semana da Ciéncia e | o interesse pela ciéncia e tecnologia de forma cientifica ou similar Clube de Ciéncia Viva na
Tecnologia da ESAC dindmica e motivadora. Escola
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27

Visita de Estudo
Portugal dos
Pequeninos

No ambito da disciplina de Expressdo Corporal:
Reconhecer o papel do movimento e do corpo
na exploracao e interpretacdao do meio
envolvente; identificar atividades de expressao
corporal que possam ser inspiradas pelo espaco
do Portugal dos Pequeninos; desenvolver a
sensibilidade estética e o sentido ludico através

da interagdo com o espaco e os seus elementos.

No ambito da disciplina de Expressao Plastica:
observar e analisar formas, cores, texturas e
proporgdes nas réplicas arquitetdnicas do
parque; estimular a criatividade e a capacidade
de representacdo artistica inspirada nas
construcgdes e figuras observadas; relacionar a
visita com futuras propostas de atividades
plasticas adequadas a educacdo pré-escolar e
1.2 ciclo.

Visita de Estudo

600- Artes Visuais, 620-
Educacao Fisica

11.9F, 12.°F

Fim de
novembro e
inicio de
dezembro

Arvore de Natal

Promover a criatividade; fomentar a relacado
interpares.

Comemoracdo/Efeméride

Projeto Saber
Portugués, Plano
Nacional das Artes
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2a5

Dia Internacional da
Pessoa com
Deficiéncia

Sensibilizar os alunos para a importancia do
respeito pela diferenca; incutir nos alunos
valores diretamente associados a inclusdo,
como o respeito e a tolerancia; valorizar a
individualidade/singularidade,
independentemente das necessidades
especificas.

Palestra/Conferéncia/Debate/
Seminario/Coloquio/
Encontros, Comemoracdo/
Efeméride, Atividade
desportiva ou similar

620- Educacdo Fisica,
910- Educacao Especial

5.2A, 5.9B, 5.9C, 6.2A, 6.98, 6.2C,
7.2A,7.28,7.9C, 7.2D, 7.9E, 7.9F,
9.2E
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Fomentar rela¢Oes interpessoais, propiciar aos
alunos o contacto direto com outras

realidades estéticas; reconhecer a relagao entre
as varias expressoes artisticas.

Visita de Estudo,
Espetdculo/Performance

300- Portugués

12.2A,12.9B, 12.9C, 12.9D, 12.9E,
12.9F

Vivenciar o espirito e os valores do Natal;
reconhecer lacos de pertenca social e cultural.

Espetaculo/Performance,
Atividade ludica e de
confraternizacao

110- 12 CEB

EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1STT1, EB1STT2, EB1
STT3, EB1VIT1

Data Titulo da atividade
5 Visita a Mafra e ida
ao teatro
9a1l5 Festa de Natal
10 Corta-Mato (fase de

Escola)

Promover habitos de vida saudaveis:

incentivar a pratica regular de atividade fisica
entre os alunos, valorizando o exercicio ao ar
livre e contribuindo para a melhoria da saude e
do bem-estar fisico e mental; estimular o
espirito desportivo e a convivéncia social:
fomentar o fair play, o respeito pelos colegas e
o sentido de cooperacdo e pertenca a
comunidade escolar através de uma atividade
desportiva inclusiva e participativa; identificar e
valorizar talentos desportivos; criar
oportunidades para que os alunos possam
demonstrar as suas capacidades no atletismo,
possibilitando o encaminhamento dos mais
aptos para fases competitivas superiores
(distritais, regionais ou nacionais).

Atividade desportiva ou
similar

260- Educacao Fisica,
620- Educacao Fisica,
Desporto Escolar

EB1 ALT1, EB1 ALT2, 5.94, 5.9B,
5.9C, 6.2A, 6.9B, 6.2C, 7.2A, 7.9B,
7.2C, 7.9D, 7.9E, 7.9F, 8.9A, 8.9B,
8.9C, 8.2D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.9A,
9.98B, 9.2C, 9.2D, 9.9E, 9.9F, 10.2A,

10.28, 10.2C, 10.2D, 10.9E, 10.°F,
11.2A, 11.98, 11.2C, 11.2D, 11.9E,
11.9F, 12.9A, 12.98B, 12.2C, 12.2D,
12.9E, 12.9F

10
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Dinamizadores
10 Direitos humanos - Desenvolver capacidades de cidadania Exposicdo/Mostra/Feira, 400- Historia, 410- 7.2A,7.9C, 8.9A, 8.9D, 9.9A, 9.9B,
um caminho que se | responsavel, interventiva e critica na sociedade | Comemoracdo/Efeméride, Filosofia, 420- 9.2C, 9.2D, 11.D, 11.9E, 12.2€
faz com todos democratica; sensibilizar os alunos para a Atividade ludica e de Geografia, 600- Artes
necessidade de respeitar os Principios e Valores | confraternizacao, Visuais, Centro
consagrados na Declaracao Universal dos dramatizacao Documental Cristina
Direitos Humanos (DUDH); promover a Torres, Efemérides,
formacao de jovens auténomos, defensores dos Nucleos de Estagio
valores da liberdade, da aceitacdo e respeito (Geografia e Historia) e
pelo outro e uma cultura de Paz. Cidadania e
Desenvolvimento
12 Ida ao "Castelo Vivenciar o espirito e os valores do Natal; Visita de Estudo, Junta de Freguesia de JIST1,JIST2, EB1 STT1, EB1 STT2,
Magico"- Montemor- | promover a imaginac¢do e a criatividade. Espetdculo/Performance, Santana EB1STT3
o-Velho Atividade ludica e de
confraternizagdo
12 Visita ao Castelo Desenvolver a compreensdo sobre o meio Visita de Estudo 100- Ed. Pré-Escolar, JIRI1, EB1VIT1
Magico social, estimulando a exploragdo e a 110- 12 CEB
descoberta; proporcionar diversdo, aventura e
fantasia, celebrando o espirito de Natal.
15 Teatro "Quebra- Conhecer uma histéria de Natal; viver o espirito | Espetaculo/Performance, 110- 12 CEB, Junta de EB1QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUTS,
Nozes" natalicio. Junta de Freguesia de Quiaios | Freguesia de Quiaios EB1QUT4
16 Christmas Constatar as diferencgas existentes entre as Comemoracdo/Efeméride 120- Inglés 1.2CEB EB1ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
tradi¢Ges Natalicias em Portugal e de paises de BSTI, EB1 BST2, EB1 MAT2, EB1
.. MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
expressdo inglesa; promover a QUT3, EB1 QUTA4, EB1 STT2, EB1
interdisciplinaridade. STT3, EB1VIT1
16 Neste Natal, ofereca | Confraternizar com a comunidade escolar; viver | Saida de Campo/Atividade 110- 12 CEB EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3,
um postal o espirito natalicio. cientifica ou similar EB1QUT4
Durante o | Natal "Vivenciar o espirito e os valores do Natal; Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JIFEL, JI MAT, JIRIL, JI
més promover a imaginacao e a criatividade; Atividade ludica e de STL,JIST2, JITR1
reconhecer e valorizar lagos de pertenca social confraternizac¢do, Saida
e cultural. Pedagdgica (Pré-Escolar)

11
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DURANTE O 1.2 PERIODO

outubro até

Rota das Bibliotecas

Conhecer a biblioteca municipal; visitar o

Visita de Estudo, Projeto de

Biblioteca Escolar,

Alunos das turmas do 3.2 Ciclo das

janze(;rzc;de Quartel da imagem. Literacias Biblioteca Municipal escolas CT e PMA a definir.
Novembro | Concurso “Coroa de | Desenvolver o espirito de grupo e partilha, Concurso/ Prémio Cidadania e 7.2A,7.98, 7.2C, 7.9D, 7.9E, 7.9F,
e dezembro | Nata) de Turma” promotor da unido e respeito entre pares; Desenvolvimento (7.2B) | 8:°A 8.8, 8.C, 8.2D, 8.°E, 8.2F,
L 8.9G, 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.2E,
desenvolver a responsabilidade e 9.0
comprometimento em tarefas escolares
1P Elaboracdo do Plano | Definir prioridades de intervencao de acordo Reunido/Sessdo de trabalho Biblioteca Escolar, CIBE | CIBE Graga Bardo e Professores
de Melhoria das com os resultados da avaliagdo do anterior Graca Bar3o Bibliotecdrios
Bibliotecas Escolares | biénio; melhorar a leitura e os resultados
do AEFN parao académicos dos alunos; promover a literacia da
biénio 2025/2027) informacdo e a aprendizagem ao longo da vida;
apoiar o curriculo escolar e os projetos
pedagdgicos da escola; criar um ambiente
acolhedor, com cole¢do e equipamentos
atualizados; reforgar a articulacdo com os
professores e investir na formacdo da equipa da
biblioteca.
1P O herbario de Garcia | Compreender quem foi Garcia da Horta e sua Exposicdo/Mostra/Feira 400- Historia 8.9E, 8.9F, 8.2G

da Horta

importancia nas descobertas cientificas e
botéanicas durante o periodo das grandes
navegacoes; reconhecer o papel dos estudos
das plantas medicinais na histéria da ciéncia e
da medicina; identificar espécies vegetais e
compreender suas propriedades medicinais,
alimentares e culturais.

12
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Dinamizadores
1P O Raiar da Compreender as causas e consequéncias da Exposicdo/Mostra/Feira 400- Historia 9.2E, 9.°F
Esperanca: a Primeira Guerra Mundial; identificar o
Assinatura do significado histérico do Armisticio de 1918 e o
Armisticio no Final gue ele representou para os paises envolvidos.
da Primeira Guerra
Mundial
1P até 28 | 22.2 Edicdo - Defender os direitos das pessoas com Palestra/Conferéncia/Debate/ | 910- Educacdo Especial | 5.2A, 5.2B, 5.2C, 6.9A, 6.9B, 6.9C,
de Concurso Escola Deficiéncia; promover a cidadania ativa, na Seminario/Coloquio/ 7.%E, 7.2F, 8.9E, 8.°F, 9.%E, 9.°F
fevereiro | Alerta 2025-26 comunidade educativa; promover o respeito Encontros, Concurso/ Prémio,
pela diferenga e empatia. Campanha/Iniciativa de
voluntariado
2.2 PERIODO (5 de janeiro a 27 de margo)
JANEIRO
5a9 Dia de Reis Valorizar a musica como fator de identidade Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAT, JIRIL, JI
social e cultural; reconhecer e valorizar lagcos de | Saida Pedagdgica (Pré-Escolar) STLJIST2, JITR1
pertenca social e cultural.
6 Dia de Reis- cantar as | Valorizar a musica como fator de identidade Comemoracdo/Efeméride, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
janeiras social e cultural; promover a preservagao das Atividade ludica e de :/IS/ITLZE'E?’élB'fATAZQBElB'\l/'ﬁE'lEEE;;l
tradicGes e a socializagdo entre os confraternizagdo NETZ,IEBl QUTL EB1 QUTZ,IEBl
intervenientes; dar a conhecer e vivenciar as QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
tradigcGes relacionadas com o Dia de Reis. STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
6 de Mobilidade Erasmus | Dar cumprimento ao plano de trabalho do Mobilidade Erasmus+ Equipa ERASMUS+ 12.9F, Pais e E. de Ed.
janeiroa | - FCT (Curso projeto Erasmus+ 2025-1-PT01-KA121-VET.
7 de Profissional Técnico
fevereiro | de Analise
Laboratorial)

13
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6 de Mobilidade Erasmus | Dar cumprimento ao plano de trabalho do Mobilidade Erasmus+ Equipa ERASMUS+ 12.9F, Pais e E. de Ed.
janeiroa | - FCT (Curso projeto Erasmus+ 2025-PT01-KA121-VET.
7 de Profissional Técnico
fevereiro | de Acdo Educativa)
7 Uma leitura de Sensibilizar os alunos para a atualidade da obra | Palestra/Conferéncia/Debate/ | Clube de Leitura 10.9E, 11.9E, 12.°E
Camades de Camdes; possibilitar o contacto com uma Seminario/Coloquio/
leitura iluminada do texto camoniano. Encontros
8 Florescer- conversas | Promover o conhecimento sobre o que é a Palestra/Conferéncia/Debate/ | Projeto de Educacdo 5.27, , 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.9C,
sobre o Corpo menstruacdo; garantir acesso a produtos Seminario/Coloquio/ para a Saude (PES), SPO 7.%E, 7.2F, 8.E, 8.°F, 8.2G, 9.°E, 9.2F
menstruais através da distribuicdo de materiais | Encontros, Intervencao local
do projeto Dignidade menstrual; criar um
ambiente escolar mais inclusivo, onde todos se
sintam confortaveis para colocar questdes e
partilhar duvidas sobre saude e bem-estar.
10-17 Erasmus+ Escolar - Dar cumprimento ao plano de trabalho do Mobilidade Erasmus+ Equipa ERASMUS+ 10.2A, 10.98B, 10.9C, 10.9D, 10.9E,
Mobilidade de Grupo | projeto Erasmus+ Escolar - 2025-1-PT01-KA122- 11.2A,11.28, 11.2C, 11.D, 11.°E,
. 12.9A, 12.9B, 12.2C, 12.2D, 12.2E,
a Fossano SCH; proporcionar aos alunos o contacto com Pais e E. de Ed.
outro sistema educativo, outro modo de vida,
outra cultura.
12 Dia Internacional do | Promover o valor do reconhecimento, da Comemoracdo/Efeméride 100- Ed. Pré-Escolar JI BS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRIL, JI
Obrigado empatia e da interajuda; fomentar o STL,JIST2, JITR1
envolvimento das familias.

14
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Dinamizadores
12-16 A Regido da Bairrada | Promover o conhecimento geograficoe a Visita de Estudo 420- Geografia 11.eD, 11.°E
(2.2Semana | como estudo de caso | valorizacdo do patrimdnio natural,
d°,2'9 econdmico e cultural da regido da Bairrada;
periodo) observar em contexto real as inter-relagdes
entre atividades econdmicas, inovacao
tecnolégica e ordenamento do territdrio;
estimular o espirito critico e de observacao dos
alunos em contexto real de
aprendizagem fora da sala de aula sobre o
desenvolvimento sustentdvel e as dinamicas
territoriais do espaco portugués.
A partir | Encontro com o Apresentacgdo do livro “As plantas na obra Palestra/Conferéncia/Debate/ | Biblioteca escolar, Clube | Alunos do E. Secundario (10.2 e 11.2
da2.2 Bidlogo Jorge Paiva poética de Camdes" lancado no ambito das Seminario/Coldoquio/ Ciéncia Viva na Escola, anos)
semana comemoragdes dos 500 anos de Camdes, que Encontros, Biblioteca Municipal
de janeiro identifica cerca de 100 espécies vegetais Comemoracdo/Efeméride Pedro Fernandes Tomas
mencionadas na obra do poeta.
23 Atleta Completo Desenvolver capacidades fisicas fundamentais Atividade desportiva ou 260- Educacdo Fisica, EB1 ALT1, EB1 ALT2, 5.2A, 5.9B,

(resisténcia, forga, velocidade, agilidade e
coordenacdo motora) através da realizagdo de
um conjunto diversificado de desafios motores;
promover atitudes de cooperacgao, respeito
pelas regras e fair play, incentivando o trabalho
em equipa e o comportamento responsavel
durante a participacdo nas diferentes provas;
estimular a autonomia, a autoconfianca e a
superagdo pessoal, levando os alunos a
reconhecerem as suas capacidades fisicas e a
importancia da pratica regular de atividade
fisica para a saude e bem-estar.

similar

620- Educacdo Fisica

5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C, 7.2A, 7.9B,
7.9C, 7.2D, 7.9E, 7.9F, 8.9A, 8.9B,
8.9C, 8.2D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.9A,
9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.°E, 9.°F, 10.2A,
10.98B, 10.2C, 10.2D, 10.°E, 10.°F,
11.2A, 11.9B, 11.2C, 11.9D, 11.9E,
11.9F, 12.9A, 12.9B, 12.2C, 12.9D,
12.9E, 12.9F

8.
9.
°D
°C
2B

’

1
1
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23 Alhadas - Edificios Conhecer os edificios publicos da localidade de | Saida de Campo/Atividade 200- HGP, 210- 6.2A
Publicos e as Alhadas; reconhecer a importancia das cientifica ou similar, Portugués/Francés, 910-
Acessibilidades acessibilidades para a existéncia de Exposicdo/Mostra/Feira Educacao Especial
comunidades mais inclusivas; fomentar o
envolvimento dos alunos visando o
conhecimento dos lugares onde vivem.
28 Holocausto Promover a tolerancia, a igualdade e a Palestra/Conferéncia/Debate/ | 400- Histdria, Biblioteca | 11.9F, 12.E
solidariedade; desenvolver competéncias Seminario/Coloquio/ Escolar, PLMN, Dra Ana
sociais nos alunos, preparando-os para a Encontros Isabel Sampaio
cidadania e para agir bem em sociedade; criar (palestrante)
ambientes educativos para a promocgdo e
concretizacdo dos valores humanistas
constantes no PASEO.
Durante o | Aprendizagem em Conhecer outras bibliotecas; interagir com Visita de Estudo, Projeto de CIBE Graga Bardo em Professores Bibliotecarios, equipas
més Contexto (GTC- RBE) | profissionais de outras bibliotecas; conhecer Literacias articulaco com o GTC | & outros docentes interessados.
acervos documentais diferentes.
3.2 Projeto Interescolas - | Sensibilizar para a importancia dos direitos das | Palestra/Conferéncia/Debate/ | 910- Educacgdo Especial [ 5.2A,5.98, 5.2C, 10.9A, 10.2B, 10.2C,
semana | Juntos, navegamos pessoas com deficiéncia; promover o Seminario/Coléquio/ 10.°D, 10.%€, 10.F
de janeiro | pelainclusao envolvimento e participag¢do ativa dos alunos, Encontros,
e més de na defesa de valores associados a inclusdo; Comemoracdo/Efeméride
fevereiro fomentar a importancia da inclusdo em
contexto escolar e noutros.
FEVEREIRO
4 Comemoragdo do Promocgdo da saude; prevengdo do cancro; Comemoracgdo/Efeméride Projeto de Educagao Turmas do 12/22 /32ciclo e
Dia Mundial do desenvolver competéncias de cidadania em para a Saude (PES) secundario
Cancro - 4 de saude junto da comunidade educativa.
fevereiro
11 Musical Dartagnan e | Promover o interesse por contetdos culturais; Espetdculo/Performance 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JI MAL, JI ST1, JI ST2

as trés mosqueteiras

promover a sensibilidade estética e artistica;
contactar com diferentes formas de expressao.
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11e 12 | Musical Dartagnan e | Valorizar a musica promovendo a criatividade; Espetaculo/Performance, 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
as trés mosqueteiras | despertar a curiosidade e o pensamento critico. | Atividade ludica e de BST1, EB1BST2, EB1 MATI, EBI
- MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
confraternizacao NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
12 A Teia da Verdade Promover a cultura do Teatro; desenvolver o Espetaculo/Performance 110- 1° CEB EB1 QUTL, EB1 QUT2, EB1 QUTS,
espirito social e critico. EB1QUT4
13 Carnaval Proporcionar momentos de alegria e diversao; Saida de Campo/Atividade 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRTI, EB1
conhecer e preservar costumes e tradicoes cientifica ou similar, BST1, EB1 BST2, EB1 MAT, EB1
locais. Comemoracdo/Efeméride, MAT2, EB1 MATS, EB1 NETY, EB1
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
Atividade ludica e de QUT3, EB1 QUT4, EB1 STTL, EB1
confraternizagdo STT2, EB1STT3, EB1 VIT1
19 Visita de Estudo ao Estimular a curiosidade cientifica, o Visita de Estudo 510- Fisica e Quimica, 10.2A, 10.9B, 10.2C
Pavilhdo do pensamento critico e a observagao direta; 520- Biologia e
Conhecimento e desenvolver competéncias sociais, culturais e Geologia, Clube de
Estufa Fria ambientais através da aprendizagem fora da Ciéncia Viva na Escola
sala de aula; explorar conceitos cientificos de
forma interativa, reforcando aprendizagens nas
areas das disciplinas de Fisica e Quimica A e
Biologia/Geologia.
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Tema: (des)Encontros de Culturas
Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
20 Inspiring Future Dar a conhecer Ofertas de Educacdo e Palestra/Conferéncia/Debate/ | SPO 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.9D, 9.2E, 9.°F,
Formacao; dotar os alunos de informacdes e Seminario/Coloquio/ 10.2A, 10.28, 10.2C, 10.2D, 10.°E,
i . . - 10.9F, 11.2A, 11.9B, 11.2C, 11.2D,
procedimentos inerentes ao Acesso ao Ensino Encontros, Exposi¢do/Mostra/ 11.9E 11.9F, 12.2A, 12.9B, 12.9C,
Superior; promover o contacto com mostras de | Feira 12.2D, 12.9E, 12.F
atividades, permitindo a observacao e
experimentacdo nas mesmas; contribuir para a
tomada de decisGes mais informadas e
conscientes; reforcar o estabelecimento de
relacOes gratificantes entre pares; reforcar o
desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais, fundamentais ao processo de
orientacdo escolar, vocacional e de carreira.
25 Dia da Geografia - 25 | Reconhecer a importancia da Geografia para a Exposicdo/Mostra/Feira, 420- Geografia, Clube 5.9A, 5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C,
de Fevereiro compreensdo do espaco geografico, das Comemoracdo/Efeméride Europeu ;'32' ;'ig' ;ig ;'33' ;:E ;ii
relages entre sociedade e natureza e dos 8.9G, 9.2A, 9.2B, 9.2C. 9.2D 9.°E,
desafios contemporaneos; estimular a reflexao 9.9F, 10.2A, 10.98, 10.2C, 10.2D,
sobre questGes sociais, ambientais, econdmicas 10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.9B, 11.9C,
e culturais, promovendo atitudes responsaveis 11.2D, 11.2E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
e participativas na sociedade; compreender 12.2€C, 122D, 12.2€, 12.8F
como os conceitos geograficos estdao presentes
no dia a dia, fortalecendo o interesse pela
disciplina e sua aplicagdo pratica na vida real.
26 Visita de estudo ao Promover a literacia cientifica e tecnoldgica; Visita de Estudo 400- Historia, 510- Fisica | 8-2A, 8.2B, 8.2C, 8.2D, 8.9E, 8.°F,
Porto (Planetdrio e vivenciar ambientes dos navegadores e Quimica 826
Museu World of portugueses que participaram na expansao
Discoveries) portuguesa dos séculos XV e XVI; articular
conhecimentos de diferentes areas cientificas.
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Tema: (des)Encontros de Culturas
Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
MARCO
6 SessGes da Sensibilizar para a importancia da arte no Visita de Estudo, 250- Educagdo Musical, | 5-%B,6.2B
Orquestra Sinfénica | desenvolvimento humano. Exposicdo/Mostra/Feira, 330- Inglés
de Lisboa Espetaculo/Performance
9a1l3 Carnaval Reconhecer e valorizar lagos de pertenca social | Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAL, JIRIT, JI
e cultural; proporcionar momentos de alegriae | Saida Pedagdgica (Pré-Escolar) STL, JIST2, JITRL, Pais e E. de Ed.
diversdo.
Até 10 Da Minha Lingua Vé- | Fomentar o gosto pela escrita e pela Concurso/ Prémio 910- Educacdo Especial | 12.°E
se o Mar criatividade; sensibilizar para a importancia do
Mar na vida das pessoas.
Visita de Estudo a Desenvolver o interesse pela ciéncia, cultura e Visita de Estudo 400- Historia, 510- Fisica | 9-2A, 9.28, 9.2C, 9.2D, 9.9E, 9.°F
10 Coimbra investigacdo; estimular o respeito pelo e Quimica, 520- Biologia
(Universidade de patrimonio histérico e cultural; promover e Geologia
Coimbra e Quartel- atitudes de cidadania, respeito pelas
General da Brigada instituigdes e sentido civico.
de Intervengdo)
11 Futuralia Dar a conhecer as Ofertas de Educacdo e Visita de Estudo SPO 12.9A,12.9B, 12.9C, 12.9D, 12.9E,
Formacao; contribuir para a tomada de 12.°F
decisdes mais informadas e conscientes;
preparar os jovens para os desafios do ensino
superior e/ou para o mercado de trabalho
qualificado.
11 Espetdculo "Leandro, | Assistir ao espetdculo Leandro, Rei da Heliria, Espetdculo/Performance, 300- Portugués, 7.2A,7.28,7.2C, 7.2D, 7.2, 7.°F
rei da Heliria" de Alice Vieira, promovendo o contacto com o Projeto de Literacias Biblioteca Escolar
texto dramdtico em contexto performativo;
estimular o pensamento critico e a reflexao
ética a partir das situagdes apresentadas na
obra; valorizar a literatura portuguesa
contemporanea e a adaptagao de classicos a
realidade juvenil.
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Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
19 Dia do Pai Reconhecer a importancia do papel do pai; Comemoracdo/Efeméride 110- 1¢ CEB EB1ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRTY, EB1
sensibilizar para a importancia das relacdes BST1, EB1BST2, EB1 MATI, EBI
) : MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
Interpessoais. NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
19 Encontro com a Desmistificar a figura da escritora, mostrando Palestra/Conferéncia/Debate/ | 210- Portugués/Francés, | 5:2A, 5.2, 5.2C, 6.9A, 6.2B, 6.2C
escritora Albertina gue é uma pessoa acessivel, com percurso de Seminario/Coléquio/ 220- Portugués/Inglés,
Seco vida e de escrita que pode inspirar os alunos; Encontros, Projeto de Biblioteca Escolar

desenvolver competéncias de compreensao
leitora e de pensamento critico, através de
perguntas, didlogo e reflexdo sobre temas
presentes na obra; incentivar a criatividade e a
expressao (oral, escrita, plastica), convidando os
alunos a escrever, ilustrar ou recriar a partir do
livro.

Literacias

19a22 Visita de estudo a
Londres

Conhecer a cidade de Londres, com a visita a
alguns locais histéricos e emblematicos da
cidade, que refletem aspetos da cultura inglesa;
promover situagdes de expressdo oral na lingua
inglesa que respondam as necessidades dos
alunos; evidenciar a importancia da lingua
inglesa no futuro académico e profissional dos
alunos.

Visita de Estudo,
Exposicdo/Mostra/Feira

330- Inglés

10.9A, 10.9B, 10.2C,
10.9F, 12.9A, 12.9B,
12.9E, 12.9F

0.
2

Até 20 O Oceano auma sé
(data-limite | voz
submissdo
da proposta
de Hino
Escola Azul)

Envolver os alunos em atividades ludicas, que
os sensibilizem para a importancia da literacia
oceanica; fomentar a interdisciplinaridade em
projetos de literacia oceanica.

Projeto de Literacias

250- Educagao Musical,
910- Educacao Especial,
Professores
coordenadores do
Programa Escola Azul
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
23 Higiene Oral - sua Articulacdo com entidades exteriores a escola Palestra/Conferéncia/Debate/ | 110- 12 CEB EB1BST1, EB1 BST2
importancia na no desenvolvimento de atividades diferenciadas | Seminario/Coléquio/
infancia gue promovam aprendizagens significativas; Encontros
aprofundamento da promocao da salde;
reconhecimento da importancia da higiene oral
para a saude do Organismo.
23a27 | Poesia-Olhares Fomentar o gosto pela escrita; sensibilizar para | Exposicdo/Mostra/Feira, 300- Portugués, 910- 9.2A, 9.98B, 9.2C, 9.9D, 9.9E, 9.9F,
sobre o Mar a importancia do Mar, perspetivado nas suas Comemoracdo/Efeméride Educacao Especial, ig'iﬁ' 11;)'5:' 115::; 112 OCD 150‘5
multiplas dimensdes (fonte de sustento, de Biblioteca Escolar, Plano 11:9E', lligF" 12"9A” 12,98, 12.2C,
lazer; aventuras; perigos e oportunidades). Nacional das Artes, 12.2D, 12.9E, 12.F
Programa Escola Azul
23a27 | Pascoa Conhecer as tradi¢des relacionadas com esta Comemoracdo/Efeméride 110- 12 CEB EB1 ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRTI, EB1
comemoracdo; fomentar o respeito pela BSTI, EB1 BST2, EB1 MATI, EB1
A - MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
pluralidade religiosa. NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
23 a27 | Visitade Estudo a Desenvolver a capacidade de anélise e Visita de Estudo 300- Portugués, 400- 11.2A,11.28, 11.2C, 11.2D, 11.2E
(Ultima Lisboa interpretacdo do romance Os Maias, Histdria, 420- Geografia,
;‘:”’::r”iz;; destacando os elementos literérios, como a 520- Biologia e Geologia
caracterizagao das personagens, os temas
centrais da obra e a critica social presente no
livro; compreender a relagdo entre os espacos
urbanos de Lisboa e a construcao da narrativa
literaria. Identificar as transformacdes da
cidade e os espacos simbdlicos presentes em
“Os Maias”; discutir as transformacgdes politicas
e sociais de Portugal, desde a monarquia até a
republica, e refletir sobre como esses eventos
influenciaram tanto a literatura como a
realidade social.
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
23 a27 | Erasmus+ Rececdo Dar cumprimento aos objetivos do plano Visita de Estudo, Saida de 300- Portugués, 330- 7.2A,7.9B,7.2C, 7.9D, 8.9A, 8.98,
de mobilidade de Erasmus+ das escolas de origem e do plano Campo/Atividade cientifica ou | Inglés, 620- Educacdo ?5%?5;3'% 2581’09;9;369‘?5’
alunos de Fossano Erasmus+ do AEFN. similar, Atividade desportiva Fisica, Biblioteca 11.2A. 11.98, 11.2C, 11.2D, 11.9E,
(Italia) e Job ou similar, Atividade ludica e Escolar, Clube de 12.9A, 12.9B, 12.2C, 12.2D, 12.,
shadowing de de confraternizagao, Ciéncia Viva na Escola, Pais e E. de Ed., Os docentes de
professores de Reunido/Sess3o de trabalho, Clube de Leitura, Clube | Vitdriairdo visitar Jis e EB1 (a
Vitéria (Espanha) Projeto de Literacias Europeu, Plano Nacional definir).
das Artes, Equipa
Erasmus+
24 Visita de Estudo ao Promover a interdisciplinaridade entre Histdria | Visita de Estudo 400- Historia, 420- 10.2D, 10.°E
CICA das Grutas da e Geografia, através da observacdo e analise de Geografia
Moeda, CIBA- patrimonio histérico e natural; contribuir para o
Aljubarrota e desenvolvimento de uma consciéncia histérica e
Mosteiro da Batalha | ambiental, valorizando o patriménio cultural e
natural de Portugal; estimular o espirito critico
e de observacdo dos alunos em contexto real de
aprendizagem fora da sala de aula.
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Tema: (des)Encontros de Culturas
Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
24 Espetaculo "Stand Proporcionar o contacto direto com uma Espetaculo/Performance, 300- Portugués, 11.9A, 11.9B, 11.2C, 11.9D, 11.9E,
Up Os Maias" encenacao da obra em estudo, facilitando a Projeto de Literacias Biblioteca Escolar, Clube | 11-°F
compreensado das dindmicas relacionais, do de Leitura.
perfil psicolégico das personagens e do enredo;
analisar a transposicao literdria: comparar a
linguagem narrativa de Eca de Queirds com a
linguagem cénica e codmica (Stand Up),
analisando as escolhas de adaptacdo, os cortes
e a interpretac¢do dos atores; compreender a
critica social: refletir sobre a satira social e a
critica aos costumes da burguesia oitocentista,
discutindo a sua (in)atualidade e relevancia no
contexto contemporaneo.

26 e 27 | Concurso Concelhio | Valorizar o mérito dos melhores leitores de Concurso/ Prémio, Projeto de | 110- 12 CEB, 210- Alunos selecionados doa anos e
de Leitura cada escola, reforgando a autoestima e o Literacias Portugués/Francés, 220- turmas: EB1 BST2, EBl QOUT3' EBl
(Provasdo 3.2CicloeE. | reconhecimento publico do trabalho dos Portugués/Inglés, 300- 3‘;;4;5221;13'12';2' 028, 754,
Secundario - 26 de marco | 41 os: fomentar o espirito critico e a Portugués, Biblioteca T
de manhd | Provas do 1.2 . “ . ”

Ciclo- 27 de marco de capacidade de ler “para além do texto”, Escolar, Clube de
manh3 | Provas do 2.2 relacionando a obra com a experiéncia pessoal Leitura
Ciclo- 27 de margo de e com temas atuais; reforcar o papel da
tarde) biblioteca escolar e municipal como centro
dinamizador da leitura no concelho.
27 A Descoberta dos Promover a cooperacdo e o respeito pelas Saida Pedagdgica (Pré-Escolar) | 100- Ed. Pré-Escolar JI BS1, Pais e E. de Ed.

Ovos da Pascoa com
o Coelhinho (Largo
da Feira do Bom
Sucesso)

regras do jogo; desenvolver competéncias
motoras e de coordenagao; promover
momentos de convivio e partilha entre criancas.

23




' Agrupamento de Escolas
Q FIGUEIRA NORTE
161354

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Tema: (des)Encontros de Culturas
Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Objetivos especificos da atividade

Tipologia de atividade

Proponentes/
Dinamizadores

Grupos/Turmas/Outros

Fomentar a cooperagdo entre culturas que
coexistem na comunidade escolar;
compreender a importancia dos direitos
humanos para a construcdo de sociedades
inclusivas.

Exposi¢cdo/Mostra/Feira

300- Portugués, 330-
Inglés, 400- Historia,
420- Geografia, Plano
Nacional das Artes,
Nucleos de estagio de
Geografia e Historia.

Comunidade Escolar

Fomentar a partilha, o convivio e a cooperacao
entre diferentes instituicdes educativas e
sociais; reforcar a ligacdo da escola a
comunidade local; sensibilizar para a
importancia de uma alimentagdo sauddvel de
forma ludica (teatro de fantoches).

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizacao

100- Ed. Pré-Escolar,
Junta de Freguesia de
Ferreira-a-Nova

JIFEL, JITR1, EB1 NET1, EB1 NET2,
Utentes do Centro Social e
Paroquial de Ferreira-a-Nova

Data Titulo da atividade
27 Caldos de Culturas
27 Comemoracdo do
Dia Mundial do
Teatro - Encontro
Interinstitucional
Durante o | Semana da Leitura:
més Atividades em torno

da leitura e escrita

Estimular o gosto pela leitura; fidelizar leitores;
envolver familias (caso seja possivel na
modalidade presencial).

Palestra/Conferéncia/Debate/
Seminario/Coléquio/
Encontros, Exposicdo/
Mostra/ Feira, Comemoragio/
Efeméride, Projeto de
Literacias

210- Portugués/Francés,
220- Portugués/Inglés,
300- Portugués,
Biblioteca Escolar, Cibe
Graca Bardo e Biblioteca
Municipal

JI BS1, JI CS1, JI FE1, JI MA1, JI RI1, JI
ST1,JIST2, JI TR1, EB1 ALT1, EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1 STT1, EB1 STT2, EB1
STT3, EB1 VIT1, 5.2A, 5.9B, 5.9C,
6.2, 6.9B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.9C,
7.9D, 7.9E, 7.9F, 8.2A, 8.9B, 8.9C,
8.9D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.9A, 9.9B,
9.2C, 9.2D, 9.9E, 9.9F, 10.2A, 10.9B,
10.2C, 10.2D, 10.9E, 10.9F, 11.2A,
11.98, 11.2C, 11.2D, 11.9E, 11.9F,
12.9A, 12.98, 12.2C, 12.2D, 12.E,
12.9F

10.2
11.@
12.2
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Tema: (des)Encontros de Culturas
Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
DURANTE O 2.2 PERIODO
Inicio do | As faces de um Dinamizagdo de um trabalho de projeto de Exposicdo/Mostra/Feira 300- Portugués 12.2A,12.28
2.0 poliédrico Pessoa comunicagdo e expressdo nas modalidades
periodo escrita e visual, valorizando o papel dos alunos
enguanto autores e criativos, proporcionando-
Ihes situacdes de aprendizagens significativas.
Janeiro e | Cartas de amor com | Estimular a imaginacdo e a criatividade; Comemoracdo/Efeméride, Projeto Saber Portugués | 7.°A,7.8,7.2C, 7.2D, 7.°E, 7.°F,
fevereiro | twist melhorar a competéncia da escrita. Atividade ludica e de 8.2A, 8.2B, 8.2C, 8.2D, 8.°E, 8.°F,
fraternizach 8.9G, 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.2,
coniraternizagao 9.9F, 10.2A, 10.9B, 10.C, 10.2D,
10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.9B, 11.9C,
11.9D, 11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
12.9C, 12.2D, 12.9E, 12.9F
Margo ou | Visita de estudo ao Desenvolver a literacia cientifica da comunidade | Visita de Estudo 400- Historia, 510- Fisica | 7-%A, 7.9B, 7.2C, 7.°D, 7.9, 7.°F
abril Exploratério de educativa; despertar o interesse para a Heranga e Quimica
Coimbra e Museu Cultural Romana
POROS em Condeixa
Margo e | Encontro com a Fomentar o gosto pela leitura junto dos alunos Palestra/Conferéncia/Debate/ | 210- Portugués/Francés, | 5-2A, 5.2B, 5.2C, 6.2A, 6.2B, 6.2C,
. . . . , . . . , . N N Q 9 <] ] ] Q
abril escritora Albertina do 2.2 e 3.2 ciclos, através do contacto direto Seminario/Coléquio/ 220- Portugués/Inglés, 7.2, 7.%8,7.2C, 7.D, 7.%E, 7.°F

Albuquerque

com a autora e das suas obras, contribuindo
para a criacdo de habitos regulares de leitura
recreativa e literdria; aproximar os alunos do
processo de criagdo literdria, possibilitando o
didlogo com a escritora, a colocagdo de
questdes e a partilha de experiéncias de leitura,
de modo a tornar o autor uma figura mais
acessivel e motivadora.

Encontros, Projeto de
Literacias

300- Portugués,
Biblioteca Escolar, Clube
de Leitura, PLMN
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Data Titulo da atividade

Objetivos especificos da atividade

Tipologia de atividade

Proponentes/
Dinamizadores

Grupos/Turmas/Outros

30 de
janeiro a
24 de
margo

Orgamento
Participativo de
Escola (OPE) 2026

Estimular a participacdo democratica dos
estudantes na vida da escola, envolvendo-os em
decisGes sobre a utilizacdo de parte do
orcamento; valorizar a opinido dos alunos e a
sua capacidade de argumentacao, reflexdo e
mobilizagdo em torno de causas comuns;
fomentar o espirito de cidadania ativa,
responsabilidade e intervencdo informada no
espaco publico escolar.

Campanha/Iniciativa de
voluntariado, Intervencao
local, Projeto de Literacias

Biblioteca Escolar,
Associacdo de
Estudantes, Diretores
de Turma

7.2A,7.2B,7.2C,72D,7.2°
8.2A, 8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.2
8.9G, 9.9A, 9.2B, 9.2C, 9.2
9.9F, 10.9A, 10.9B, 10.2C, 10.2 D,
10.9E, 10.9F, 11.9A, 11.9B, 11.°C,
11.9D, 11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.9B,
12.9C, 12.2D, 12.2E, 12.9F

E,
E,
D,
1

2P Oficinas de Escrita de
Haikus

Promover a escrita de textos; promover o
estabelecimento de lacos afetivos e uma
relagao funcional com a escrita, através da
criagcdo de um projeto coletivo de escrita; levar
os alunos a assumirem-se como “autores”,
fomentando uma atitude reflexiva sobre os seus
escritos.

Projeto de Literacias

300- Portugués,
Biblioteca Escolar

7.2A, 7.9B, 7.2C, 7.2D, 8.2A, 8.2B,
8.2C, 8.2D, 9.2A, 9.28, 9.2C, 9.2D

2P Memorias do
Holocausto

Compreender o que foi o Holocausto e seu
contexto histdrico durante a Segunda Guerra
Mundial (1939-1945); reconhecer as
consequéncias humanas, sociais e culturais do
exterminio de milhGes de pessoas perseguidas
pelo regime nazi; valorizar a memoaria histérica,
entendendo a importancia de lembrar o
Holocausto para que tragédias semelhantes
nunca mais se repitam.

Exposicdo/Mostra/Feira

400- Historia
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2P Museu Maritimo de
ilhavo e Museu da
Vista Alegre

Promover a interdisciplinaridade entre Histéria
e Geografia, através da observacdo e analise de
patrimdnio histdrico e natural; contribuir para o
desenvolvimento de uma consciéncia histérica e
ambiental, valorizando o patrimdnio cultural e
natural de Portugal; estimular o espirito critico
e de observacdo dos alunos em contexto real de
aprendizagem fora da sala de aula.

Visita de Estudo

420- Geografia

8.9A, 8.2B, 8.9C, 8.9D, 8.9E, 8.9F,
8.9G

2P Marcas da civilizacdo
romana

Compreender as principais caracteristicas da
civilizagdao romana e sua importancia histdrica;
identificar as contribuicdes de Roma para a
cultura, a politica, o direito, a arquitetura e a
lingua.

Exposicdo/Mostra/Feira

400- Historia

7.2E, 7.°F

2P Turismo Industrial de
S. Jodo da Madeira

Promover a interdisciplinaridade entre Histdria
e Geografia, através da observagdo e analise de
patrimdnio histérico e natural; contribuir para o
desenvolvimento de uma consciéncia histérica e
ambiental, valorizando o patrimdnio cultural e
natural de Portugal; estimular o espirito critico
e de observacdo dos alunos em contexto real de
aprendizagem fora da sala de aula.

Visita de Estudo

420- Geografia

9.9A, 9.2B, 9.2C, 9.2D, 9.9E, 9.°F

3.2 PERIODO (inicio a 13 de abril)

ABRIL

12-18 ERASMUS+ Escolar

Dar cumprimento ao plano de trabalho do
projeto Erasmus+ Escolar - 2025-1-PT01-KA122-
SCH; Proporcionar aos alunos o contacto com
outro sistema educativo, outro modo de vida,
outra cultura.

Visita de Estudo, Mobilidade
Erasmus+ a cidade de Vila
Garcia em Espanha e o apoio
do professor David Cobas da
escola acolhedora, Escola de
Vilaxoan.

Equipa Erasmus+

8 alunos selecionados nas turmas
do ensino secundario, dos cursos
cientifico-humanisticos,
acompanhados pelas professoras
Silvéria Palrilha e Ana Luisa Ferreira
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16-19

Visita de estudo a
Bordéus e
Futuroscope

Promover o contacto direto com espacos de
relevancia cientifica, tecnolégica e ambiental no
contexto europeu; estimular a curiosidade, a
criatividade e o pensamento critico face as
aplicagdes da ciéncia no quotidiano;
proporcionar aos alunos o contacto com outras
culturas.

Visita de Estudo

510- Fisica e Quimica,
Clube de Ciéncia Viva na
Escola

Alunos do ensino secundario

17

Do 9.2ano ao Futuro:
escolhas com
Sentido

Dar a conhecer a oferta formativa da escola
(cursos cientifico-humanisticos e profissionais),
esclarecendo duvidas sobre cada percurso;
ajudar os alunos do 9.2 ano a refletir sobre os
seus interesses, expectativas e projetos de vida,
apoiando escolhas mais conscientes para o
ensino secundario; valorizar o testemunho dos
atuais alunos do secundario, reforcando o papel
dos pares como mediadores de informacdo e
modelos de percurso escolar; reforcar o
sentimento de pertenca a comunidade
educativa, aproximando alunos do 9.2 ano,
alunos do secundario, professores e servigos de
apoio.

Exposicdo/Mostra/Feira, A¢do
de Formagdo dinamizada pelo
AEFN, Atividade ludica e de
confraternizacao

Biblioteca Escolar, SPO,
Direcao

9.2A, 9.98B, 9.2C, 9.9D, 9.9E, 9.9F,
Representantes dos cursos e
turmas do 11.2 e 12.2 ano

20

500 anos de Camdes

Estimular o gosto pela obra camoniana;
desenvolver competéncias de leitura em voz
alta.

Comemoracdo/Efeméride

Clube de Leitura

EB1 QUT4

24

Comemoracgdo do
Dia Mundial do
Livro- visita de um
escritor

Comemorar do Dia Mundial do Livro; incentivar
a leitura.

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizagdo

110- 12 CEB

JIFEL, JITR1, EB1 NET1, EB1 NET2,
EB1VIT1
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29

Competigdes
Nacionais de Ciéncia-
EQUAmMat

Desenvolver competéncias cientificas e
matematicas, estimulando o raciocinio ldgico, a
resolucdo de problemas e o pensamento critico
através de desafios praticos e investigativos;
promover a aplicacdo de conhecimentos
tedricos em contextos reais, integrando ciéncia,
matematica e tecnologia na construcdo de
solugdes inovadoras; incentivar o trabalho
colaborativo e o espirito cientifico, fortalecendo
a comunicacao, a criatividade e o interesse pela
investigacdo e pela inovacao.

Exposi¢cdo/Mostra/Feira,
Concurso/ Prémio

500- Matematica,
Universidade de Aveiro

7.2A, 7.9, 7.9C, 7.9D, 7., 7.
8.9A, 8.2B, 8.2C, 8.2D, 8.9, 8.
8.9G, 9.2A, 9.9, 9.C, 9.2D, 9
9.9F

oF,
oF,
R

30

Competigdes
Nacionais de Ciéncia-
XEQMAT

Desenvolver competéncias cientificas e
matematicas, estimulando o raciocinio ldgico, a
resolucdo de problemas e o pensamento critico
através de desafios praticos e investigativos;
promover a aplicagdo de conhecimentos
tedricos em contextos reais, integrando ciéncia,
matematica e tecnologia na construgao de
solucGes inovadoras; incentivar o trabalho
colaborativo e o espirito cientifico, fortalecendo
a comunicacao, a criatividade e o interesse pela
investigacao e pela inovacao.

Saida de Campo/Atividade
cientifica ou similar,
Concurso/ Prémio

500- Matematica,
Universidade de Aveiro

10.2A, 10.98, 10.2C, 10.2D, 11.2A,
11.28, 11.2C, 11.2D, 12.2A, 12.98,
12.9C, 12.2D

30

Visita de estudo ao
Dino Parque e
Brickopolis -
Lourinha

Estimular a linguagem, o raciocinio e o
conhecimento do mundo de forma divertida e
participativa; respeitar a biodiversidade e a
natureza para preservagdo das espécies.

Visita de Estudo

110- 12 CEB

EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1 MAT3

Ao longo
do més

Més da Prevencgao
dos Maus-Tratos na
Infancia

Promover uma cultura de respeito pelos
direitos das criancas; incentivar a colaboracao
com os parceiros educativos.

Comemoracdo/Efeméride,
Saida Pedagdgica (Pré-Escolar)

100- Ed. Pré-Escolar

JIBS1, JICS1, JIFEL, JI MAL, JIRI1, JI
ST1,J1ST2,JITR1
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MAIO
4a8 Visita de Estudo a Estimular a curiosidade intelectual, o espirito Visita de Estudo 300- Portugués, 400- 12.2A,12.2B, 12.2C, 12.9D, 12.2E
Quinta da Regaleira - | critico e a interpretacdo simbdlica; desenvolver Histdria, 410- Filosofia,
Sintra competéncias de observacao, registo, andlise e 420- Geografia
comunicacdo escrita/oral; promover atitudes de
respeito, responsabilidade e participacdo ativa
num contexto educativo fora da sala de aula.
8 Visita ao Nucleo Compreender a relacdo entre o mar e a Saida de Campo/ Atividade 420- Geografia, Nucleo 10.°E
Museolégico do Mar | organizacao do territério, reconhecendo a cientifica ou similar de Estagio de Geografia
importancia das atividades maritimas para a
vida das populag¢des costeiras; desenvolver
competéncias de observagdo e interpretagdo de
objetos, imagens e documentos historicos
ligados ao mar.

14 Dia da Espiga Identificar caracteristicas distintivas das plantas | Comemora¢do/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRIT, JI
que compdem o ramo e a sua simbologia; Saida Pedagdgica (Pré-Escolar) STL,JIST2, JITR1
reconhecer e valorizar lagos de pertenga social
e cultural.

15 Dia da Familia Fortalecer os lagos familiares; promover a Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRIT, JI
interacdo entre criancas e seus familiares; Atividade ludica e de STL, JIST2, JITR1, Pais e E. de Ed.
reforgar a relagdo jardim de infancia- familia. confraternizac¢do, Saida

Pedagdgica (Pré-Escolar)

20 Dia Europeu do Mar | Compreender a importancia do mar para a Palestra/Conferéncia/Debate/ | 420- Geografia, Nucleo | 10.°E
Europa, destacando os seus recursos, Seminario/Coléquio/ de Estdgio de Geografia
patrimdnio cultural e papel na sustentabilidade | Encontros
ambiental.
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29

Sarau Cultural

Valorizar e divulgar, junto da comunidade local,
o trabalho desenvolvido por professores e
alunos do agrupamento, no ambito das
diferentes dreas de expressao artistica,

nomeadamente fisico-motora, musical, danca, e

artes visuais; incentivar nos alunos principios de
cidadania ativa, responsavel e participativa,
através da sua participacdo na organizacao e
realizacdo das atividades e apresentacdes do
sarau; fomentar o convivio, a partilhae o
didlogo intercultural entre os membros da
comunidade escolar e local, valorizando a
diversidade cultural e os (des) Encontros de
culturas.

Espetdculo/Performance

240- Educacao Visual e
Tecnoldgica, 250-
Educacao Musical, 260-
Educacao Fisica

5.9A, 5.2B, 5.2C, 6.2A, 6.2B, 6.2C,
9.9E, 9.9F, Associagdo de Pais

Ultima
semana de
maio/
primeira
semana de
junho

Um dia diferente...na
MagicLand

Comemorar o dia da disciplina; sensibilizar os
alunos para a necessidade de respeitar os
espacos publicos e no cumprimento das regras
neles existentes; defender o principio da
inclusdo e do respeito pelas diferengas e
promover a formagao de pessoas auténomas
gue promovam a partilha, solidariedade, a
aceitacao e o respeito pelo outro.

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizagdo

290- Educacdo Moral e
Religiosa Catdlica

JUNHO

Dia da Crianca

Sensibilizar para os direitos da crianca;
proporcionar momentos de alegria e diversao.

Comemoracdo/Efeméride,
Atividade ludica e de
confraternizagdo, Saida
Pedagdgica (Pré-Escolar)

100- Ed. Pré-Escolar

JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAL, JI RI1, JI
ST1,J1ST2,JITR1
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la5 Dia da Crianga Comemorar o Dia da Crianga e da disciplina; Visita de Estudo, Atividade 290- Educagdo Moral e | EBLALT1, EB1ALT2, EB1 BST1, EB1
Sensibilizar os alunos para a necessidade de Iudica e de confraternizagao Religiosa Catolica BST2, EB1 MATY, EB1 MAT3, EB1
. - . NET1, EB1 NET2, EB1 QUT1, EB1
respeitar os espagos publicos e no cumprimento QUT2, EB1 QUT3, EB1 QUT4, EB1
das regras neles existentes; defender o STT1, EB1 STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1
principio da inclusdo e do respeito pelas
diferencas e promover a formacdo de pessoas
auténomas que promovam a partilha,
solidariedade, a aceitacdo e o respeito pelo
outro.
6 Dia do vinho - Promover o conhecimento do patrimdnio Visita de Estudo, Saida de Projeto Saber Professores do AEFN
passeio de cultural e natural, fomentar a relagao Campo/ Atividade cientifica ou | Portugués, Plano
professores interpares. similar, Atividade ludica e de Nacional das Artes
confraternizagdo
16 Cuidados a ter com o | Articulagdo com entidades exteriores a escola Palestra/Conferéncia/Debate/ | 110- 12 CEB EB1BST1, EB1 BST2
Sol no desenvolvimento de atividades diferenciadas | Seminario/Coléquio/
gue promovam aprendizagens significativas; Encontros
aprofundamento da promocdo da saude;
relacionar habitos do quotidiano com estilos de
vida saudavel e reconhecer a¢Ges prejudiciais a
salde, nomeadamente cuidados a ter com a
exposicao solar.
22a30 Encerramento do Fomentar o convivio na comunidade educativa Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAT, JIRI1, JI
ano letivo local; divulgar o trabalho realizado. Atividade ludica e de ST1,J1ST2, JITR1, Pais e E. de Ed.
confraternizagdo, Saida
Pedagdgica (Pré-Escolar)
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AO LONGO DO ANO
2P/ 3P Entre Escolas, entre Promover o convivio saudavel entre criancas de | Palestra/Conferéncia/Debate/ | 110- 12 CEB, AEC EB1 BST2
Amigos contextos escolares diferentes; estimular a Seminario/Coldoquio/
empatia, a cooperagao e respeito pela Encontros, Atividade Iudica e
diversidade; desenvolver competéncias de de confraternizacao
comunicacao oral, escrita e digital, promovendo
a utilizacdo de ferramentas digitais de forma
segura e incentivando a expressao artistica
(nomeadamente musica e teatro).
2P e 3P | Pretérito mais-que- Desenvolver o gosto pela leitura; promover a Partilha de livros (importantes | Projeto Saber Portugués | Alunos, professores, funcionarios
perfeito relagao professores — alunos. na fase da adolescéncia/
juventude)
2P/3P Os avds também Promover a valorizagdo do patrimonio material | Palestra/Conferéncia/Debate/ | 110- 12 CEB, Junta de EB1BST1, EB1 BST2

vém a escola

e imaterial local, através do contacto direto dos
alunos com os idosos da comunidade,
reconhecendo tradi¢des, costumes, modos de
vida antigos e saberes tradicionais como parte
integrante da identidade cultural local;
fomentar a articulagdo entre a escola e as
entidades locais, nomeadamente associa¢es,
junta de freguesia e grupos de idosos,
reforcando o papel da escola como agente ativo
no desenvolvimento comunitario; estimular
relagbes intergeracionais significativas,
desenvolvendo nos alunos atitudes de respeito,
empatia e cidadania ativa.

Seminario/Coléquio/
Encontros

Freguesia de Bom
Sucesso
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3P ERASMUS+ VET Dar cumprimento ao plano de trabalho do Visita de Estudo, Mobilidade Equipa ERASMUS+ 2/3 élu.nos selecionajdos do Cur.so
(duragso projeto Erasmus+ 2025-1-PT01-KA121-VET Erasmus+Vet Profissional de Técnico de Analise
de 15 Laboratorial que irdo realizar 15
e' dias da sua Formag¢do em Contexto
dias) de Trabalho em laboratérios de

empresas em Saragoca. Mobilidade
de 3/4 alunas selecionadas do
Curso Profissional de Técnico de
Acdo Educativa que irdo realizar 15
dias da sua Formagdo em Contexto
de Trabalho, numa creche, em
Almeria. Cada grupo de alunos sera
acompanhado por um professor
que leciona a componente
tecnoldgica do curso que
assegurara o seu bem-estar e a sua
integracdo, de acordo com as
normas de qualidade Erasmus.

ALA Rodas de Leitura em
voz alta

Enriquecer o dominio vocabular e desenvolver o
espirito critico; desenvolver a consciéncia
fonoldgica e a capacidade de concentragao;
estimular a imaginac¢ado e a criatividade e
fomentar o prazer pela leitura.

Atividade de leitura expressiva

Clube de Leitura

7.2A,7.2B,7.2C, 7.2D, 8.2A, 8.9B,
8.9C, 8.2D
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ALA
Cerimonia
de entrega
de prémios
no més de

maio de

2025

Premio Literario
Cristina Torres

Promover as competéncias da leitura e da
escrita; estimular a criatividade; refletir sobre a
realidade circundante.

Concurso/ Prémio

Prémio Literario Cristina
Torres, Plano Nacional
das Artes

JIBS1, JICS1, JIFEL, JI MAL, JIRI1, JI
ST1,J1ST2,JITR1, EB1 ALT], EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1 STT1, EB1STT2, EB1
STT3, EB1VIT1, 5.2A, 5.2B, 5.9C,
6.2A, 6.2B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.°C,
7.2D, 7.9E, 7.9F, 8.2A, 8.9B, 8.9C,

8.9D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.9A, 9.9B,
9.9C, 9.2D, 9.9E, 9.9F, 10.2A, 10.9B,
10.9C, 10.2D, 10.2E, 10.9F, 11.9A,
11.9B, 11.9C, 11.2D, 11.9E, 11.°F,

12.2A,12.9B, 12.9C, 12.2D, 12.9E,
12.9F, Escolas basicas e secundarias
do concelho da Figueira da Foz

ALA
(De2em?2
semanas)

Desafios de pesquisa
de informacao
(quinzenais)

Utilizar corretamente as Tecnologias da
Informagao; pesquisar informacdo segura;
transformar a informagdo em conhecimento

Comemoracdo/Efeméride,
Projeto de Literacias

Biblioteca Escolar

5.2A, 5.2B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C,
7.2E, 7.9F, 8.9E, 8.9F, 8.2G, 9.9E, 9.°F

ALA
(em2
momentos:
dezembro e
margo)

Festas de
encerramento dos
periodos letivos
(final do 1.2 periodo;
final do 2.2 periodo)

Divulgar talentos; promover as multiliteracias;
promover o sentido de pertenca e de
identidade; celebrar o encerramento das
atividades letivas.

Espetaculo/Performance,
Atividade ludica e de
confraternizagdo

Biblioteca Escolar, SPO,
CATL, Associagao de
Estudantes, Direcao,
Pessoal Nao Docente

7.9A, 7.9B, 7.2C, 7.9D, 8.2A, 8.9B,
8.2C, 8.9D, 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.2D,
10.2A, 10.9B, 10.°C, 10.9D, 10.E,
10.9F, 11.2A, 11.98, 11.2C, 11.9D,
11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.9B, 12.9C,
12.9D, 12.9E, 12.9F

ALA
(Mensal,
1/més até
fins de
Maio)

KIDFUN e a mala de
leitura

Incutir habitos de leitura; combater a iliteracia
funcional e aprendizagem de valores.

Atividade desportiva ou
similar, Sucesso escolar

910- Educacao Especial

JIMA1, EB1 BRT1, EB1 MAT], EB1
MAT2, EB1 MAT3

ALA

O Sabor da Flor.

Consciéncia ecoldgica; dinamizacdo de espacos
exteriores, desenvolvimento fisico e motor.

Sucesso escolar

910- Educacao Especial

EB1 BRT1, Pais e E. de Ed.
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Dinamizadores
ALA Jogar e andar- Jogos | Incrementar o conhecimento progressivo da Atividade ludica e de Projeto Saber Portugués | 7.°A,7.2B,7.2C, 7.2D, 7.°E, 7.°F,
ladico-didaticos lingua portuguesa; promover a relagdo confraternizagio 8.2A, 8.2B, 8.%C, 8.2D, 8.°E, 8.°F,
. . , 8.9G, 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.9,
interpares; fomentar o dominio da lingua por 9.9F,
parte dos alunos estrangeiros.
ALA Saidas Pedagdgicas Saber cuidar de si e responsabilizar-se pela sua | Saida Pedagdgica (Pré-Escolar) | 100- Ed. Pré-Escolar JI BS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRI, JI
seguranca e bem-estar; conhecer e valorizar STL, JIST2, JITR1
manifesta¢des do patrimdnio natural e cultural,
reconhecendo a necessidade da sua
preservacdo; enriquecer e consolidar saberes e
experiéncias diversificadas.
ALA Projeto PNL - "Livros | Compreender que a leitura e a escrita sao Projeto de Literacias 100- Ed. Pré-Escolar JI BS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRI, JI
Viajantes" atividades que proporcionam prazer e STL,JIST2, JITR1, Pais e E. de Ed.
satisfacdo; aumentar a diversidade e
quantidade de livros a serem explorados nos
Jardins de Infancia.
ALA Projeto "Articulagdo | Promover a articulagdo entre ciclos; facilitar a Atividade ludica e de 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JIFEL, JI MAL, JIRIT, JI
com o 1°CEB" transi¢do para o 1.2 CEB e promover a confraternizagdo, Saida STL,JIST2, JITR1
integragao. Pedagdgica (Pré-Escolar),
Atividade de articulagdo entre
ciclos
ALA Projeto "Ciéncia ou Promover a literacia cientifica das criangas; Saida Pedagogica (Pré- 100- Ed. Pré-Escolar JIBS1, JI CS1, JI FEL, JI MAL, JIRIT, JI
Magia?" incentivar a experimentacdo e a pesquisa; Escolar), Atividade de STL,JIST2, JITR1,
articulacao curricular com
outros niveis de ensino
ALA Divulgacdo davida e | Conhecimento da "vida e obra" de Cristina Palestra/Conferéncia/Debate/ | 400- Histéria, Centro 7.2A, 7.9B, 7.2C, 7.2D, 10.2A, 10.9B,

obra da Patrona da
Escola: Cristina
Torres

Torres; desenvolvimento de valores da
cidadania democratica.

Seminario/Coloquio/
Encontros, Exposi¢cdo/Mostra/
Feira, Comemoracio/
Efeméride

Documental Cristina
Torres

10.9C, 10.2D, 10.9E, 10.9F,
Comunidade escolar da Escola
Cristina Torres AEFN
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Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
ALA Comemoracao de Desenvolver valores da cidadania democratica; Palestra/Conferéncia/Debate/ | 400- Histdria, EF 7.2A,7.9B, 7.2C, 7.9D, 8.2A, 8.9B,
efemérides/dias promover o desenvolvimento de atividades Seminario/Coloquio/ Efemérides grupo de 8'95' 8'9D;9'9A' 2'93' 9;)9c, 9'90D'
tematicos ludico-pedagdgicas; aumentar o interesse, a Encontros, Exposi¢do/Mostra/ | trabalho 180? 1130: 11;)0; 11(130211305
valorizacdo e a motivacao pela escola; Feira, Comemoracio/ 11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.9B, 12.°C,
Efeméride 12.2D, 12.2E, 12.2F, Comunidade
Escolar Esc. Sec. Cristina Torres
AEFN
ALA Concursos de leitura | Estimular o gosto e os hdbitos de leitura; Concurso/ Prémio 210- Portugués/Francés, | EBLALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
(novembro | (de Escola e melhorar a compreensao leitora; conhecer 220- Portugués/Inglés, BSTL, EB1 BST2, EB1 MATL, EB1
a abril) Concelhio) autores e as suas obras; consolidar uma cultura 300- Portugués, ',:I/I,EATTZZ”EiBlla'\ﬁATTf'EEB?QNUETT;I’EEBBll
Humanista. Biblioteca Escolar, QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
Biblioteca Municipal e STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1, 5.2A,
CIBE Graca Bardo 5.28B, 5.9C, 6.9A, 6.2B, 6.2C, 7.2A,
7.28B, 7.9C, 7.9D, 7.9E, 7.9F, 8.9A,
8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.2E, 8.9F, 8.9G,
9.2A, 9.92B, 9.2C, 9.2D, 9.2E, 9.9F,
10.2A, 10.2B, 10.2C, 10.2D, 10.2E,
10.9F, 11.2A, 11.2B, 11.2C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.98, 12.2C,
12.2D, 12.9E, 12.9F
ALA Inscricdo da Escola Sensibilizar a comunidade educativa para a Exposicdo/Mostra/Feira, 240- Educacdo Visual e 10.2A,10.2D, 11.9F, 12.9E, 12.9F,
(oresultado [ Cristina Torres como | importancia do respeito pelos Direitos Comemoracdo/Efeméride, Tecnoldgica, 410- Pais e E. de Ed.
cand?daatura Escola Amiga dos Humanos; promover o trabalho colaborativo e Campanha/Iniciativa de Filosofia, 910- Educacdo
serd Direitos Humanos interdisciplinar; promover a participacao ativa voluntariado, Reunido/Sessdo | Especial, Projeto de
C°3;e§éd3e”° (promovido pela dos alunos numa tematica que ndo lhes deverd | de trabalho Educacdo para a Saude
setembro) | Amnistia ser alheia, através de uma multiplicidade de (PES), Clube de Teatro,
Internacional) atividades ludico-pedagogicas. Plano Nacional das
Artes, Associagdo de
Estudantes, Diregao,
Pessoal Nao Docente

37




@

Agrupamento de Escolas

FIGUEIRA NORTE

161354

Plano Anual de Atividades 2025/2026
Tema: (des)Encontros de Culturas

Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
ALA Explorag¢do dos Disponibilizar aos alunos, docentes e ndo Projeto de Literacias Biblioteca Escolar 5.2A, 5.9B, 5.2C, 6.9A, 6.2B, 6.°C,
. .« . . Qo Qo 9 Qo Qo Qo
recursos do website | docentes da escola, recursos digitais 7.%A, 7.2B,7.2C, 7.2D, 7.°E, 7.°F,
L . ) . . 8.9A, 8.9B, 8.2C, 8.9D, 8.2E, 8.°F,
das paginas web das | atualizados, de qualidade e organizados numa 8.9G 9 9A 998 9 9C 9.9D 9 OF
Bibliotecas do AEFN l6gica de biblioteca em “self service” e “a la 9.9F, 10.2A, 10.9B, 10.2C, 10.°D,
carte” ao longo de 24h, 7 dias por semana e 365 10.9E, 10.°F, 11.2A, 11.9B, 11.9C,
(6) dias por ano; disponibilizar uma curadoria de 11.°D, 11.%E, 11.9F, 12.2A, 12.%8,
o - . . - 12.9C, 12.9D, 12.9E, 12.9F, Pais e E
bibliotecas digitais online com livros em varios de Ed
idiomas de acesso livre (disponibilizacdo aos
alunos na Biblioteca digital), uma curadoria de
livros com filmes associando links para trailers e
sinopses e curadoria de pequenas animagdes
sobre valores, entre outras, hiperligacdes para
outras formas de leitura como “Roteiros digitais
de leitura” do PNL e sites de promoc¢ao de
leitura.
ALA Dinamizagdo de Desenvolver competéncias no dmbito da Projeto de Literacias Biblioteca Escolar 5.9A, 5.9B, 5.2C, 6.9A, 6.9B, 6.2C,
atividades de seguranca, ética e cidadania digital no acesso/ 7.2A, 7.2B, 7., 7.2D, 7.2E, 7.°F,
. . s . ~ . . 8.9A, 8.9B, 8.2C, 8.9D, 8.2E, 8.°F,
Literacia Mediatica, interagdo em ambientes online; desenvolver 8.9G. 9.9 998 9.9C 9.9D. 9 OF
com os alunos e competéncias para utilizar a IAG /aprender a 9.9F, 10.2A, 10.98, 10.2C, 10.2D,
docentes no ambito | validar os resultados da IAG 10.2E, 10.9F, 11.2A, 11.98, 11.2C,
dos oito temas do 11.9D, 11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
. 12.9C, 12.9D, 12.9E, 12.9F
Referencial de
Educagdo para os
Media
ALA Apoio na Execucdo Apoiar na estruturacdo, pesquisa, formatacao, Projeto de Literacias Biblioteca Escolar 12.2F

dos relatdrios e
apresentagGes das
Provas de Aptidao
Profissional (PAP)

identificacdo de direitos autorais e
apresentacao das PAP.
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Atividades aprovadas em CP até 11 de margo de 2026

Data Titulo da atividade

Objetivos especificos da atividade

Tipologia de atividade

Proponentes/
Dinamizadores

Grupos/Turmas/Outros

ALA Apoio aos
utilizadores em

tarefas académicas

Apoiar os alunos na elaboragao de T.P.C., no
estudo, na pesquisa de informacdo e
elaboracdo de trabalhos/apresentacdes.

Projeto de Literacias

Biblioteca Escolar
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ALA Implementacdo de
Programas de
Desenvolvimento de
Competéncias
Socioemocionais,

Pessoais e Sociais

Promover a inteligéncia socioemocional e o
desenvolvimento pessoal
dos alunos.

Acdo de Formacdo dinamizada
pelo AEFN

SPO, Projeto Vivéncias
Saudaveis (GIS), UCC
Farol do Mondego.

EB1ALT1, EB1 ALT2, EB1 BRT1, EB1
BST1, EB1 BST2, EB1 MAT1, EB1
MAT2, EB1 MAT3, EB1 NET1, EB1
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
QUT3, EB1 QUT4, EB1 STT1, EB1
STT2, EB1 STT3, EB1 VIT1, 5.24,
5.9, 5.9C, 6.2A, 6.98, 6.2C, 7.2A,
7.9B, 7.9C, 7.9D, 7.9E, 7.9F, 8.2,
8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.9F, 8.9F, 8.9G,
9.9, 9.98, 9.2C, 9.2D, 9.9F, 9.°F,
10.24, 10.98, 10.2C, 10.2D, 10.9E,
10.9F, 11.2A, 11.98, 11.2C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.2B, 12.2C,
12.2D, 12.9E, 12.9F

ALA Sessdes de
Informacado,
Sensibilizacao,
Prevencao e

Formacao

Estas sessGes tém como objetivos primordiais
alertar, consciencializar e informar os alunos
sobre as tematicas abordadas; promover
fatores de protecdo e minimizar os fatores de
risco; dotar os alunos de estratégias para lidar
com as problematicas abordadas.

Acdo de Formacao dinamizada
pelo AEFN

SPO, Projeto Vivéncias
Saudaveis (GIS); UCC
Farol do Mondego

JIBS1, JI CS1, JI FE1, JI MA1, JIRIL, JI
ST1,J1ST2,JI TR1, EB1 ALT1, EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1 STT1, EB1 STT2, EB1
STT3, EB1VIT1, 5.2A, 5.2B, 5.2C,
6.2A, 6.2B, 6.2C, 7.2A, 7.9B, 7.9C,
7.9D, 7.9E, 7.9F, 8.2A, 8.9B, 8.2C,
8.9D, 8.9, 8.9F, 8.9G, 9.2A, 9.9B,
9.9C, 9.9D, 9.9, 9.9F, 10.2A, 10.9B,
10.9C, 10.9D, 10.9E, 10.9F, 11.9A,
11.9B, 11.9C, 11.2D, 11.9E, 11.9F,
12.9A,12.98B, 12.9C, 12.2D, 12.9E,
12.9F, Pais e E. de Ed.
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
ALA Comemoracao de Promover o desenvolvimento de atividades Exposicdo/Mostra/Feira, SPO, CATL 5.2A, 5.98B, 5.9C, 6.2A, 6.9B, 6.9C,
dias Tematicos e ludico-pedagdgicas; aumentar o interesse, a Comemoracdo/Efeméride ;'iﬁ' ;'ig' ; Zg ;‘:‘:g' ;:E ;:E
Efemérides valorizag¢do e a motlvac.;ao pela escola;~ ‘ 8.2G, 9., 9.9B, 9.2C. 9.2D, 9.°F,
promover o desenvolvimento de relacdes mais 9.9F, 10.2A, 10.98B, 10.2C, 10.2D,
gratificantes e harmoniosas. 10.2E, 10.9F, 11.2A, 11.98, 11.C,
11.2D, 11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.9B,
12.9C, 12.9D, 12.9E, 12.9F
ALA Programas de Promover competéncias de planeamento e Acdo de Formacgdo dinamizada | SPO 9.2A,9.9B, 9.9C, 9.9D, 9.9E, 9.9F,
Orientacdo tomada de decisdo vocacional; estimular o pelo AEFN 10.2A, 10.28, 10.2C, 10.2D, 10.%E,
vV ional t heci t ional- A 10.9F, 11.2A, 11.9B, 11.2C, 11.9D,
ocaciona autocon .eC|men ?vocauona ; pro.po.rcmnar o 11.9F, 11.9F, 12.2A, 12,98, 12.°C,
acesso a informacao escolar e profissional; 12.9D, 12.9E, 12.F
facilitar o compromisso com objetivos pessoais
e vocacionais.
ALA SessGes Informativas | Sessdo de esclarecimento aos Encarregados de | A¢do de Formacgdo dinamizada | SPO 9.2A, 9.9B, 9.2C, 9.9D, 9.9E, 9.9F,

para EE e Alunos

Educacdo e aos alunos; atendimento individual
e em grupo aos alunos e respetivos
Encarregados de Educacao.

pelo AEFN
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
ALA Elaboracdo e Sensibilizar os alunos e restante comunidade Visita de Estudo, Saida de 230- Matemética e 5.2A, 5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 7.2D,

submissdo da
candidatura das
Escolas Cristina
Torres e Pintor
Mario Augusto ao
Programa Escola
Azul.

educativa para a importancia da preservacao
dos oceanos; aprofundar horizontes
relacionados com a Literacia Oceanica;
estabelecer protocolos com parceiros locais e
nacionais, com vista a fomentar e difundir os
principios basilares da Literacia oceanica, junto
dos alunos.

Campo/Atividade cientifica ou
similar, Palestra/Conferéncia/
Debate/Seminario/Coldquio/
Encontros, Exposicdo/Mostra/
Feira, Comemoracio/
Efeméride, Atividade
desportiva ou similar,
Campanha/Iniciativa de
voluntariado, Intervencao
local, Projeto de Literacias

Ciéncias da Natureza,
240- Educacao Visual e
Tecnoldgica, 250-
Educacao Musical, 260-
Educacao Fisica, 300-
Portugués, 520- Biologia
e Geologia, 600- Artes
Visuais, 620- Educacdo
Fisica, 910- Educacdo
Especial, Biblioteca
Escolar, Projeto de
Educacdo para a Saude
(PES), Desporto Escolar,
Eco escolas, Clube de
Ciéncia Viva na Escola,
Clube de Teatro, Plano
Nacional das Artes,
Associacao de Pais e E.
de Ed. Escola Cristina
Torres, Associacdo de
Pais e E. de Ed. Escola
Pintor Mario Augusto,
Direcdo, Pessoal Nao
Docente

7.9E, 7.9F, 8.2C, 8.2D, 8.9G, 9.2A,
9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.9E, 10.2A, 10.9B,
10.2D, 11.2A, 11.9B, 11.9F, 12.2A,
12.9B, 12.9E, 12.°F, Pais e E. de Ed.
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
ALA Da informacgao ao Aprender a pesquisar/localizar e selecionar Projeto de Literacias Biblioteca Escolar 7.9A,7.9B,7.2C, 7.9D, 8.9A, 8.9B,

Conhecimento:
Aprender na Era
Digital- Projeto
Ideias com Mérito da
RBE

informacgao segura e relevante em diferentes
tipologias e em fontes diversas; analisar e
organizar a informagdo, produzindo
conhecimento e promovendo o
desenvolvimento de competéncias da leitura e
da producao textual; produzir, partilhar e
divulgar conhecimento adquirido através da
producdo de REDA (recursos educacionais
abertos) em tipologias diversas usando
ferramentas digitais motivadoras e criativas.

8.2C, 8.2D, 9.2A, 9.28B, 9.9C, 9.2D,
10.9A, 10.9B, 10.9C, 10.2D, 10.9E,
10.9F, 11.2A, 11.9B, 11.2C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.9B, 12.°C,
12.9D, 12.°E, 12.9F, Pais e E. de Ed.

ALA Exploragao de
ferramentas digitais
de produgado e
divulgacdo de
conteldos. Producdo
de recursos
educacionais abertos
(REA)

Promover a produgado de textos originais que
reflitam os conhecimentos adquiridos
(resultando do processo de pesquisa, analise e
selecdo da informacdo segura e relevante)
recorrendo a ferramentas digitais como:
Google Slides, Canva e Padlet, possibilitando a
criagdo dos recursos educativos abertos (REA) e
a sua posterior divulgacdo num repositorio
alojando para o efeito na biblioteca digital da
escola| Website do Projeto.

Projeto de Literacias

Biblioteca Escolar

7.2A, 7.9B, 7.2C, 7.2D, 8.2A, 8.2B,
8.2C, 8.2D, 9.2A, 9.9B, 9.C, 9.2D,
10.24, 10.98, 10.2C, 10.2D, 10.9E,
10.9F, 11.2A, 11.98, 11.2C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.2B, 12.2C,
12.2D, 12.9E, 12.9F

ALA Producao e

(Outubroa | divulgacdo periddica
Junho de newsletter com
periodicida . .
de novidades, listagens
bimestral) | bibliograficas,

propostas de leitura
(de alunos, docentes,
outras)

Promover a leitura, em diferentes formatos,
sobre tematicas do interesse dos
alunos/docentes.

Publicacdo em todos os

formatos, Projeto de Literacias

Biblioteca Escolar

5.2A, 5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.2B, 6.2C,
7.2A,7.9B, 7.2C, 7.2D, 7.9E, 7.9F,
8.2A, 8.92B, 8.2C, 8.2D, 8.2E, 8.9F,
8.9G, 9.9A, 9.9B, 9.2C, 9.2D, 9.9E,
9.9F, 10.9A, 10.9B, 10.2C, 10.2D,
10.2E, 10.9F, 11.2A, 11.2B, 11.2C,
11.2D, 11.2F, 11.9F, 12.2A, 12.9B,
12.9C, 12.2D, 12.°E, 12.9F, Paise E
de Ed.
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Dinamizadores
ALA Projeto "10 minutos | Aumentar a literacia dos alunos, através do Projeto de Literacias Biblioteca Escolar, Clube | 5.°A, 5.2B, 5.2C, 6.2A, 6.98, 6.°C,
aLer" treino da competéncia leitora. de Leitura, Todos os 7.2A, 7.2B, 7.2, 7.2D, 7.2E, 7.%F,
d tes d L 8.2A, 8.98, 8.2C, 8.2D, 8.9, 8.°F,
ocentes das varias 8.9G, 9.9A, 9.98, 9.9C, 9.9D, 9.,
disciplinas que 9.9F, 10.9A, 10.9B, 10.2C, 10.2D,
implementam o projeto | 10.9E, 10.9F, 11.2A, 11.9B, 11.2C,
nas suas aulas. 11.9D, 11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
12.9C, 12.9D, 12.9E, 12.9F
ALA Roda de Leitura em Promover o prazer e o hdabito da leitura, criando | Projeto de Literacias 300- Portugués, 7.9A,7.9B,7.2C, 7.9D, 8.2A, 8.9B,
Voz Alta- Clube de experiéncias regulares, motivadoras e inclusivas Biblioteca Escolar, Clube 8.2C, 8.2D, 9.2A, 3.%B, 9.2C, 9.2D
leitura e escrita qgue levem cada aluno a encontrar nos livros de Leitura
uma ferramenta fundamental para o seu
desenvolvimento pessoal, cultural e académico;
aumentar a competéncia e a confianga na
leitura em voz alta, proporcionando atividades
orientadas que desenvolvam a fluéncia, a
expressividade, a compreensao textual e a
capacidade de comunicagao oral em diferentes
contextos.
ALA Desafios de pesquisa | Utilizar corretamente as tecnologias de Concurso/ Prémio, Projeto de | Biblioteca Escolar 5.9A, 5.9B, 5.2C, 6.9A, 6.9B, 6.9C,
(de2zem2 | de informacdo informacs icacdo; i Lit i 7.°E, 7.9F, 8.2E, 8.9F, 8.2G, 9., 9.2
) o ¢do e comunicagdo; pesquisar iteracias
semanas . . . ~ . ~
(quinzenais) informagdo segura; transformar a informacgao
em conhecimento.
ALA Apoio a Colaborar na comemoragdo através de Comemoracdo/Efeméride Biblioteca Escolar 5.9A,5.9B, 5.2C, 6.2A, 6.9B, 6.2C,
x ; = e A 5 7.2A, 7.9B, 7.2C, 7.2D, 7.9E, 7.F
comemoracgao de pesquisas, produgao de materiais, divulgacao... ’
femérides d 8.9A, 8.9B, 8.2C, 8.2D, 8.2E, 8.°F,
eremerides dos 8.9G, 9.2A, 9.98, 9.2C, 9.2D, 9.9,
diferentes grupos 9.9F, 10.9A, 10.9B, 10.2C, 10.2D,
disciplinares 10.9E, 10.9F, 11.9A, 11.28, 11.9C,
11.9D, 11.9E, 11.9F, 12.2A, 12.98,
12.9C, 12.2D, 12.9E, 12.9F
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade Proponentes/ Grupos/Turmas/Outros
Dinamizadores
ALA Gestdo e Tratamento | Tratamento documental: Catalogacao, Reunido/Sessdo de trabalho Biblioteca Escolar Comunidade Educativa
Documental classificacdo do fundo documental, indexacao
(uniformizacdo de termos de pesquisa por
assunto de acordo com o manual de
procedimentos) e etiquetagem; continuacdo da
avaliagdo do fundo documental
(Abate/desbaste).
ALA Reunides mensais do | Planificacdo de atividades; promocdo da Reunido/Sessdo de trabalho CIBE Graca Bardo Professores Bibliotecdrios das
(umareunido [ Grupo de Trabalho articulacdo curricular; articulagdo das vdrias unidades orgénicas da
por més a . oy R . Figueira da Foz, Bibliotecarios
sexta-feira) Concelhio da Rede Bibliotecas Escolares da Figueira da Foz; Municipais e CIBE Graca Bario
de Bibliotecas atualizagdo da formagdo na drea das BE.
Escolares da Figueira
da Foz
ALA Psst, ... Lé-me! Promover a leitura de boas obras existentes na | Projeto de Literacias 300- Portugués, 7.2A,7.98,7.2C, 7.9D, 8.2A, 8.98,
Biblioteca CT; divulgar excertos motivadores de Biblioteca Escolar, Clube 8.2C, 8.2D, 9.2A, 9.%8, 9.2C, 9.D,
, 10.2A, 10.9B, 10.2C, 10.2D, 10.2E,
grandes obras e de grandes autores. de Leitura 10.9F, 11.2A, 11.B, 11.°C, 11.2D,
11.9E, 11.9F, 12.9A, 12.28B, 12.9C,
12.2D, 12.9E, 12.9F
ALA Efemérides Situar e caracterizar aspetos relevantes da Comemoracdo/Efeméride 400- Historia, Biblioteca | 7.2, 7.9F, 8.2E, 8.9F, 9.9E, 9.°F
Historicas. histéria de Portugal, europeia e mundial; Escolar
Ao longo do ano... problematizar as relagdes entre o passado e o
presente e a interpretacdo critica e
fundamentada do mundo atual.
ALA Expressdes em Desenvolver o gosto pela leitura; fomentar a Projeto de Literacias Biblioteca Escolar, Clube | 7.°A,7.2B,7.2C, 7.2D, 8.2A, 8.9B,
Leitura criatividade; promover a leitura ludica, de Leitura 8.2C, 8.2D
formativa e inclusiva usando dinamicas
multimodais.
ALA Projeto "Ler fora da Preparar e desenvolver competéncias de Projeto de Literacias 100- Ed. Pré-Escolar, JIST1,JIST2, JI BS, EB1 ALT1, EB1

escola"

leitura; promover o gosto pela leitura em
familia; alargar o dominio lexical das criancas.

110- 12 CEB, Biblioteca
Escolar, RBE

ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
MAT1, EB1 MAT2, EB1 NET1, EB1
NET2, EB1 QUT1, EB1 QUT2, EB1
STT1, EB1 VIT1, Pais e E. de Ed., RBE
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Data Titulo da atividade Objetivos especificos da atividade Tipologia de atividade

Proponentes/
Dinamizadores

Grupos/Turmas/Outros

ALA Servigo de Biblioteca
aos Jl e EB1 do AEFN:
Livros Viajantes (JI) e
Maletas de livros

Promover habitos e o gosto pela leitura;
encorajar a leitura como estimulante cognitivo;
alargar o dominio lexical dos alunos;
proporcionar o acesso ao livro e a sua fruicado.

Projeto de Literacias

Biblioteca Escolar

JIBS1, JICS1, JIFEL, JI MAL, JIRI1, JI
ST1,J1ST2,JITR1, EB1 ALT], EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1

(EB1) QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1 STT1, EB1 STT2, EB1
STT3, EB1VIT1
ALA Comemoragdo doV | (re)Descobrir a obra de Camdes; promover a Comemoracdo/Efeméride, 100- Ed. Pré-Escolar, JIBS1, JI CS1, JI FE1, JI MAL, JIRIZ, JI

Centenario do
Nascimento de Luis
Vaz de Camoes:
exposicdes, sessdes
de leitura, producao
de textos...

compreensdo do seu impacto a nivel histdrico, Projeto de Literacias
literario, linguistico, cultural, social...; incentivar

a criacdo estética e cultural.

110- 12 CEB, 210-

Portugués/Francés, 220-

Portugués/Inglés, 300-
Portugués, Biblioteca
Escolar, Clube de
Leitura

ST1,J1ST2, JITR1, EB1 ALT1, EB1
ALT2, EB1 BRT1, EB1 BST1, EB1
BST2, EB1 MAT1, EB1 MAT2, EB1
MAT3, EB1 NET1, EB1 NET2, EB1
QUT1, EB1 QUT2, EB1 QUT3, EB1
QUT4, EB1 STT1, EB1 STT2, EB1
STT3, EB1 VITL, 5.2A, 5.9B, 5.2C,
6.2A, 6.9B, 6.2C, 7.2A, 7.98, 7.°C,
7.2D, 7., 7.9F, 8.9A, 8.2B, 8.9C,
8.9D, 8.9E, 8.9F, 8.9G, 9.2A, 9.9B,
9.9, 9.2D, 9.9E, 9.9F, 10.2A, 10.9B,
10.2C, 10.2D, 10.2E, 10.9F, 11.2A,
11.28, 11.2C, 11.2D, 11.9E, 11.°F,
12.2A, 12.98, 12.2C, 12.2D, 12.9E,
12.9F

ALA “Pintor Mario Dar a conhecer a biografia e a obra do patrono | Concurso/ Prémio

Centro Documental

5.9A, 5.9B, 5.9C, 6.2A, 6.2B,

Augusto” da Escola Pintor Mario Augusto; valorizar a sua Pintor Mario Augusto 6.2C, 7.9E, 7.9F, 8.9E, 8.°F,
obra. 8.9G, 9.9E, 9.9F
ALA Sabes quem sou eu? | Dar a conhecer alguns alunos estrangeiros da Publicagdo em todos os Clube de Leitura Comunidade educativa

Escola Cristina Torres; contribuir para a formatos
facilitagao da integracao dos alunos

estrangeiros na comunidade escolar.

ALA DesAEFNados -
Mdsica no Coragdo
da Escola

Espetdculo/Performance,
Atividade ludica e de
confraternizagdo

Facilitar o relacionamento entre a equipa do
PCE, docentes e discentes, em torno da musica;
promover o conhecimento do patriménio
musical; desenvolver aptiddes e vocagdes.

Plano Nacional das
Artes

Comunidade escolar e comunidade
envolvente
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ALA

Morte ao Sol (a
partir de "A Cacada
Real do Sol", de P.
Shaffer")

Desenvolver talentos e vocacdes; facilitar o
relacionamento entre docentes e discentes, em
torno do Teatro; promover a reflexdao sobre o
confronto de culturas/civilizagdes ao longo da
Historia.

Espetaculo/Performance,
Atividade ludica e de
confraternizacao

Clube de Teatro

Pais e E. de Ed., Comunidade
educativa e comunidade
envolvente

ALA

O maravilhoso mural
de livros do 72 ano

Incentivar o gosto pela leitura; escrever de
acordo com uma tipologia; promover a partilha
interpares

Publicacdo de apreciacdes
criticas num mural- Padlet

Projeto Saber Portugués

7.2A,7.2B,7.2C, 72D, 7.2, 7.°F

Coordenacdo de Projetos e Clubes
11/03/2026
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